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INSTRUCAO NORMATIVA
(IN n° 033/DAT/CBMSC)

PARQUES AQUATICOS E CONGENERES

Editada em: 18/09/2006
Ultima atualizacdo: 26/10/2010

O Comando do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Santa Catarina -
CBMSC, no uso das atribui¢des legais que lhe confere o inciso II, do artigo 108 da
Constituicao Estadual, considerando as necessidades de adequacdo e atualizagdo de
prescricoes normativas, face as evolugdes tecnoldgicas e cientificas, resolve editar a
presente Instrucdo Normativa.

1 OBJETIVO

Estabelecer e padronizar critérios de concepcao, dimensionamento ¢ padrdo minimo de
apresentacdo de projetos de seguranca contra incéndios, panico e acidentes em gerais
para instalagdes que abriguem empreendimentos de lazer denominados parques
aquaticos e congéneres, dos processos analisados e fiscalizados pelo Corpo de
Bombeiros Militar do Estado de Santa Catarina — CBMSC.

2 REFERENCIAS

2.1 Normas de Seguranca Contra Incéndio — NSCI, editadas pelo Decreto 4909, de 18
de outubro de 1994;

2.2 Let Promulgada n°® 13880/2006 - Dispde sobre a contratagdo temporaria ¢ a
prestacdo de servigo voluntario na atividade de salvamento aquético por pessoal civil e
estabelece outras providéncias;

2.3 Decreto 4849/2006 — Regulamenta a contratagdo temporaria e a prestagdo de servigo
voluntario na atividade de salvamento aquatico por pessoal civil;

2.4 Lei n° 11339, de 08 de janeiro de 2000 — Dispde sobre a obrigatoriedade de
disposicdo de guarda-vidas em areas recreativas com opg¢ao aquatica de lazer,

2.5 Le1 n® 12555, de 30 de dezembro de 2002 — Altera o art. 2°, da Lei n® 11339/00;

2.6 Normas de Autoridade Marinha —- NORMAM-05/DPC — Homologacao de Materiais
¢ Autorizagdo de Estagdes de Manutengdo (Diretoria de Portos e Costas — DPC)

2.7 Lei Complementar 454, de 05 de agosto de 2009, institui critérios de valorizagdo aos
militares estaduais e estabelece outras providencias.
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3 TERMINOLOGIAS

3.1 Terminologias especificas desta Instrugdo Normativa: consulte Anexo A;

3.2 Terminologias utilizadas na atividade em geral: consulte Instru¢do Normativa n°
002/DAT/CBMSC.

4 REQUISITOS GERAIS

4.1 As edificagdes (ou complexo de edificagdes) do tipo sociedades recreativas, clubes,
hotéis, pousadas, parques aquaticos, estagoes termais, hidrominerais e empreendimentos
de lazer e turismo que possuam piscinas de uso coletivo e/ou areas com opg¢ao aquatica
de lazer, como lagos, lagoas, represas e similares, além de atender as prescri¢coes
normativas que o seu enquadramento nas NSCI determinarem, deverdo observar o
disposto nesta Instru¢ao Normativa.

4.2 As academias e escolas de natacdo, que disponham de professor com a habilitagao
correspondente e que se mantenha no local durante todo o periodo de funcionamento,
ficam dispensadas de atender ao disposto nesta IN.

4.3 Os casos omissos serao observados e resolvidos pela Autoridade Bombeiro Militar
local, constituida nos termos do artigo 11 da Lei Complementar n2 454 de 05 de agosto

de 2009, ouvida, conforme o caso, a comissao Técnica da Diretoria de Atividades
Técnicas - DAT.

5 REQUISITOS ESPECIFICOS

5.1 As edificagdes previstas no item 4.1 desta IN, que possuirem piscina ou area com
op¢ao aquatica de lazer com profundidade superior a 1,5m ou que cuja maior dimensao
horizontal seja superior a 12 m, deverao manter servigo de seguranca aquatica, com a
presenca de GUARDIAO DE PISCINA durante todo o periodo de funcionamento.

5.2 Para as demais situacdes com dimensdes inferiores as previstas no item 5.1, fica a
exigéncia de uma barreira fisica (grade, cerca, gradil, etc.) que impeca a entrada de
criancas desacompanhadas e ainda uma placa com os seguintes dizeres: “NAO NADE
SOZINHO”. Fica neste caso dispensada a exigéncia prevista no item 5.13.

5.3 O guardido de piscina devera possuir certificado de capacitacao expedido pelo
CBMSC, com base no curriculo do Anexo B.

5.4 O certificado de capacitagdo devera ser atualizado a cada 24 meses, por meio de
curso de Recertificagao de Guardiao de Piscina, a ser realizado no CBMSC.
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5.5 O guardido de piscina em servico devera estar devidamente identificado com
uniforme que o caracterize como tal, com camiseta branca (possuindo nas costas a

inscricdo GUARDIAO DE PISCINA) e cal¢do amarelo.

5.6 As edificagdes previstas no item 4.1 desta IN, que possuirem brinquedos do tipo
escorregador, tobo-agua, rampa e similares, com altura superior a 3m, deverdao manter
servigo de monitor para auxiliar aos usuarios dos respectivos equipamentos.

5.7 Os monitores deverdo ser pessoas maiores de 18 anos, responsaveis pela autorizagao
de uso para cada frequentador, levando em consideragdo as limitagdes de altura e peso
para cada tipo de equipamento (especificadas pelo fabricante ou pelo projeto de
engenharia) e ainda o controle de largada e chegada de cada usuario nos brinquedos de
altura (aquaticos ou ndo).

5.8 Em todos os locais descritos no item 4.1, devera haver placa de orientacao, instalada
em local visivel, junto aos mesmos, contendo no minimo as seguintes informacoes:

5.8.1 Profundidade(s) da(s) piscina(s) e/ou local de banho (lagos, rios, represas, e
similares);

5.8.2 Instrugdes de seguranca, com no minimo as seguintes informagdes: I - Ndo
mergulhe de cabega (de "ponta”), entre na dgua "de pé"; 2 - Ndo deixe criangas
sozinhas na agua; 3 - Evite entrar na dgua apos ter ingerido bebida alcodlica; 4 - Em
caso de acidente com mergulho imobilize a cabe¢a do acidentado e chame o Corpo de
Bombeiros pelo fone 193, 5 - Informe imediatamente acerca do acidente ao responsdvel
pela piscina; etc);

5.8.3 A placa devera ter tamanho compativel para que a leitura possa ser feita a
aproximadamente 10m de distancia, possuindo letras vermelhas em fundo branco.

5.9 Em todos os locais descritos no item 4.1 devera haver, no minimo, uma boia de
seguranca certificada, a cada 100m de orla, devendo:

5.9.1 ser dotada de um cabo com comprimento minimo que consiga alcancar a margem
oposta ao ponto de fixagao do dispositivo, nos casos de rios € piscinas; e,

5.9.2 ser dotada de um cabo com comprimento, de no minimo, 20 m, nos casos de
lagos, represas e similares;

5.9.3 Observagao: Considera-se certificada a boia de Classe de Emprego III, prevista no
Capitulo 3, Secao 11, da NORMAM-05DPC;

5.10 As piscinas que apresentarem degraus de acesso da borda para o fundo, deverao ser
dotadas de corrimaos, nas laterais da escada.
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5.11 Em lagos, lagoas, represas e similares, as areas de banho terdo seus limites
demarcados e devidamente sinalizados através de boias e placas de adverténcia e
orientagdo segundo critérios do Corpo de Bombeiros Militar local;

5.12 A area maxima de prote¢do para um guardido sera determinada pelo caminhamento
maximo de 250m a partir do posto de observagao, dentro de um campo visual Ginico que
permita manter vigilancia permanente em 100% das areas nos casos de margens de rios,
represas, lagos e similares. Em se tratando de clubes, hotéis, parques aquaticos e
similares, devera haver no minimo 01 guardido por piscina. Situagdes em que se tenha
duas ou mais piscinas dentro do campo visual do guardido, serdo avaliadas pela
autoridade Bombeiro Militar local.

5.13 Os postos de observagdo, devidamente identificados com a inscrigdo
SEGURANCA AQUATICA, quando nio localizados em local elevado, deverdo ser
dotados de cadeiras de observagdo elevadas cujas alturas serdo definidas pelas
caracteristicas proprias de cada campo visual de cada area de protecdo, devendo o
guardido ter uma visualizac¢ao de toda a area protegida;

5.14 O numero de postos de observacao sera definido pelo nimero das areas de
protecao (calculados pelos critérios previstos no item 5.12);

5.15 Cada posto de observagdo devera dispor, em local de facil acesso € em perfeitas
condi¢des de uso, no minimo:

a) 1 pacote de compressas de gaze 8 dobras (7,5 cm x 7,5 cm);
b) 10 unidades de atadura de crepe (15 cm de largura);

c) 4 frascos de soro fisioldgico de 250 ml;

d) 1 unidade de fita adesiva (crepe);

e) 5 unidades de bandagens triangulares;

f) Luvas de procedimento descartaveis para prote¢ao individual;
g) 2 mascaras descartaveis para RCP.

5.16 As estruturas elevadas, destinadas ao suporte dos tobo-dguas e escadas de acesso,
deverdo ser anualmente vistoriadas por responsavel técnico competente, com
recolhimento de Anotacdo de Responsabilidade Técnica — ART, devendo ser uma das
pré-condi¢des para emissdo do Atestado de Funcionamento.

5.17 As escadas e locais de concentracdo de publico para acesso as estruturas elevadas
deverdo:

5.17.1 ter os pisos dos degraus constituidos por material antiderrapante (proprio para
areas molhadas/piscinas):

a) fica vedado o uso de piso ceramico comum (mesmo com apresentacao de laudo);
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b) sendo metalico o piso do degrau devera ser do tipo corrugado, € ou pintado com tinta
antiderrapante;

c) sendo de madeira devera ser dotado de fita antiderrapante e ou aplicada
substancia/tinta antiderrapante;

5.17.2 os espelhos dos degraus, quando do tipo vazado, deverao ser vedados, admitindo-
se que sejam com telas ou outros elementos vazados, com aberturas ndo superior a
0,11m;

5.17.3 ter guarda corpo com altura minima de 1,10m e espagamento entre longarinas
e/ou balaustres ndo superiores a uma esfera com didmetro de 0,15m,;

5.17.4 ter corrimaos em ambos os lados, instalados de acordo com as prescri¢cdes da IN
009/DAT/CBMSC;

5.17.5 O piso do entorno das piscinas, devem possuir caracteristicas antiderrapante
(proprio para areas molhadas/piscinas), ficando vetado o uso de piso cerdmico comum
(mesmo com apresentacao de laudo);

5.18 As instalagdes elétricas de toda e qualquer estrutura do parque/empreendimento,
e/ou da area da piscina, devera ser feita em conformidade com as Normas Brasileiras
que regulamentam tais instala¢des, devendo, por ocasido da solicitacdo de Vistoria de
Funcionamento, ser apresentada ART (Anotagdo de Responsabilidade Técnica) relativa
as mesmas;

5.19 Fica vedada toda e qualquer instalagdo elétrica improvisada no local, com cabos
estendidos de forma temporaria e proviséria quer seja pelo chdo, quer sejam aéreos
ainda que apenas para sistema de sonorizagao.

5.20 Fica vedada a utilizacdo de objetos de vidro do tipo copos, garrafas e similares no
entorno e interior das piscinas € demais areas molhadas.

5.21 Os pisos dos ambientes e areas de circulacdo ndo deverdo possuir desniveis ou
aberturas que possibilitem ferimentos em pessoas, a exemplo de bocas de filtro de
superficie (catafolhas), ralos, aberturas de inspecao de equipamentos, etc.

6 Padrao minimo de apresentacio de projeto - PMP
6.1 Apresentar planta de situacdo/loca¢do com a identificacdo de todas as edificacoes,

disposicao de todos os acessos (vias internas, declives, aclives, etc.) e instalagdes do
empreendimento, incluindo-se as posicoes dos postos de observagao dos guardides;
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6.2 Apresentar planta baixa de cada uma das edificagdes/instalagdes, especificando,
também, junto as mesmas:

a) caracteristicas antiderrapantes do piso do entorno das areas molhadas;
b) posi¢ado de instalacdo da(s) boia(s) de seguranga;

¢) posi¢ao de instalacao da(s) placa(s) de orientagdo;
d) dimensdes dos brinquedos, piscinas e similares.

6.3 Prancha de detalhes:

a) Os detalhes apresentados deverao ser especificos do projeto em pauta;

b) Apresentar, em planta baixa, detalhes das estruturas elevadas, seus acessos, suas
escadas, seus corrimdos e guarda-corpos (observando e fazendo constar todas as
especificacdes técnicas exigidas para os mesmos em conformidade com as NSCI em
vigor);

c¢) Na utilizacdo de modelos de detalhes padronizados, apresentados em projeto com a
marca de conformidade do CBMSC, a fidelidade de reproducdo ¢ presumida,
prevalecendo em caso de divergéncia as especificagdes dos detalhes desta Instrugao
Normativa.

6.4 Quadro de especificacoes:

6.4.1 Constar em prancha um quadro, com informagdes e/ou notas explicativas/
complementares ao projeto apresentado, contendo no minimo, as seguintes informacgdes:

a) especificacao técnica da boia;
b) frases de instru¢do que serdo inscritas na placa de orientagao;

c¢) relacdo dos equipamentos que serdo disponibilizados/instalados em cada um dos
postos de observagao de guardido;

d) previsao de horario de funcionamento do empreendimento;

e) previsao de horario de funcionamento do servigo de guardido (que deve coincidir
com o horario de funcionamento do empreendimento);

6.4.2 Constar ainda, observagdo de que por ocasido da solicitacio de Vistoria de
Funcionamento devera ser apresentado pelos proprietarios/responsavel:

a) documento que ateste que os guardides a serem contratados, possuem certificado de
capacitacao expedido pelo CBMSC;



IN n° 033/DAT/CBMSC — Parques Aquaticos ¢ congéneres

b) Declaragdo do proprietario/responsavel, de que os guardides utilizardo
vestimenta/uniforme que os identifique como tal;

c) Anotagdo de Responsabilidade Técnica — ART, relativa a resisténcia mecanica e
aterramento (quando metélicas) das estruturas elevadas (torres de sustentagdo dos
aquadutos, postos de observagao e outros se houver);

d) Anotacdo de Responsabilidade Técnica — ART, relativa as instalacdes elétricas de
toda e qualquer estrutura do parque/empreendimento, e/ou da area da piscina;

6.5 Quadro de Simbologia/Legendas:

a) Cada prancha do projeto de seguranga contra incéndios devera possuir um quadro de
legenda, contendo unicamente as informacdes que nela foram utilizadas;

b) Na prancha de detalhes, devera ser apresentado um quadro geral contendo todas as
legendas que foram utilizadas no respectivo projeto.
6.6 Planilha de dimensionamento:

A planilha dos dimensionamentos necessarios devera estar devidamente rubricada e
assinada pelo responsavel técnico;

Florianopolis, 26 de outubro de 2010.

ALVARO MAUS
Cel BM Cmt Geral do Corpo de Bombeiros Militar

ANEXO

A — Terminologia Especifica
B — Plano de ensino para o curso de Guardido de Piscina
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ANEXO A

Terminologia Especifica

Boia guarda-vidas - CLASSE III: boia destinada ao uso nas embarcagdes empregadas
na navegacgao interior;

Parques aquaticos: sao estruturas de lazer e desporto que contam com piscinas, tobo-
aguas, caracois, saldoes de festa, quadras poliesportivas, lanchonetes, bares e
restaurantes. Alguns parques chegam a apresentar piscina de ondas e outras atragdes
ainda mais sofisticadas.

Tobo-aguas, pistas aquaticas: sao estruturas geralmente construidas em fibra de vidro
¢/ou alvenaria sobre estruturas metalicas, com varios formatos, inclinacao e extensao.
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ANEXO B

Plano de Ensino para o curso de Guardiao de Piscina

N*DE ROL DAS MATERIAS SIGLA CAR,GA
ORDEM HORARIA

01 Atividade do guardido de piscina ASV 02
02 O Trabalho Preventivo TRP 02
03 Educacao Fisica EDF 10
04 Natagdo aplicada NAP 10
05 Relagdes Humanas e Conscientizacao Turistica RHT 02
06 Recuperacao de Afogados e Primeiros Socorros RAF 14
07 Técnicas de Salvamento em piscina, rios e lagos TSP 10

Carga Horaria Total 50

10



