SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANCA PUBLICA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA
GABINETE DO COMANDANTE

PORTARIA N° 235, DE 15 DE JUNHO DE 2020.

O COMANDANTE-GERAL DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR, alicercado no
art. 53 do Ato das Disposi¢des Constitucionais Transitérias da Constituicdo Estadual, bem como no art.
18 e art. 24, inc. IV, da Lei Complementar n° 724, de 2018, no art. 3° na Lei Estadual n°® 13.880, de 2006,
combinado com art. 10 do Decreto n° 1.333, de 2017, resolve:

Art. 1° Aprovar e regulamentar para cumprimento no ambito do Corpo de Bombeiros
Militar de Santa Catarina, os “Exames de Habilidade Especifica dos Guarda-vidas Civis Voluntérios”,
juntamente com o “Check List Avaliacdo Prética de Resgate de Afogados” e os "Indices Minimos por
Prova", conforme, respectivamente, os Anexos I, I e III da presente Portaria.

Art. 2° Revogar a Portaria Nr 474/CBMSC de 10 de setembro de 2016.

Art. 3° Publicar esta Portaria no Didrio Oficial do Estado e no Boletim do Corpo de
Bombeiros Militar de Santa Catarina.

Art. 4° Estabelecer que esta Portaria entre em vigor na data de sua publicacao.

ASSINADO DIGITALMENTE
Cel BM — CHARLES ALEXANDRE VIEIRA

Comandante-Geral do Corpo de Bombeiros Militar
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SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANCA PUBLICA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA
GABINETE DO COMANDANTE

ANEXO I
EXAMES DE HABILIDADE ESPECIFICA PARA OS GUARDA-VIDAS CIVIS

1. REQUISITOS PARA A REALIZACAO DOS EXAMES

Os exames de habilidade especifica serdo aplicados aos guarda-vidas civis, a fim de verificar as
condicdes fisicas e técnicas para a prestacdo do servigo de salvamento aquético dentro dos cursos de
formacdo e de recertificacao de guarda-vidas civis do CBMSC.

Os exames de habilidade especifica para a adesdo e para a revalidacdo da habilitacdo, somente
poderdo ser realizados por guarda-vidas civis que possuam certificado de conclusdo do Curso de
Formacao de Guarda-vidas Civis ministrado ou reconhecido pelo CBMSC, atendendo os requisitos do
curriculo de formacdo de Guarda-vidas Civis do Corpo de Bombeiros de Santa Catarina.

Para a realizacdo dos exames, o guarda-vida civil deverd estar apto fisica e mentalmente para os
exercicios do servico de salvamento aqudtico, apresentando atestado, devidamente assinado por um
médico.

2. DOS EXAMES PARA O CURSO DE FORMACAO DE GUARDA VIDAS CIVIS

Os exames aplicados no Curso de Formag¢ao de Guarda-vidas Civis serdo os seguintes:

a) Avaliacdo Tedrica — avaliacdo referente a disciplina de recuperacdo de afogados, sendo a nota
minima para aprovacao igual ou superior a sete.

b) Avaliacao Pratica — os avaliados serdo submetidos as seguintes provas préticas, com os devidos
aproveitamentos minimos:

1. Natagdo 500 metros: prova executada, preferencialmente em piscina, sem meios auxiliares de
natacdo, utilizando somente roupa de banho, touca e 6culos de natagdo. A mensuragdo de tempo e notas,
serd conforme Anexo III da presente Portaria.

2. Transporte de peso em piscina (anilha): deve ser executado da seguinte forma: Nadar 25 (vinte
e cinco) metros estilo nado de aproximacdo, apanhar um objeto de 04 (quatro) quilos, a 2 (dois) metros de
profundidade, emergi-lo e transportd-lo por 25 (vinte e cinco) metros sem deixd-lo afundar. A prova deve
ser realizada sem meios auxiliares de natacdo, em piscina com profundidade minima de dois metros. A
mensuragdo de tempo e notas, serd conforme Anexo III.

3. Corrida de 1.600 metros: devera ser realizada em piso firme. A mensuracio de tempo e notas,
serd conforme Anexo III.

4. Travessia de arrebentacdo: consiste em correr 100 metros na praia, entrando mar e contornando
uma boia a 200m da arrebentacdo, com a obrigatoriedade de uso de nadadeira e life-belt, retornar e correr
mais 100 metros. Para obter nota 10, o aluno deverd chegar antes de um dos instrutores que realizard a
prova junto dos alunos. O dobro do tempo do Professor que realizar a prova serd nota 5. Os tempos
intermedidrios serdo computados conforme Anexo III.

5. Recuperacdo de afogados: deverd atravessar arrebentagcdo, resgatar uma suposta vitima de
afogamento com uso de técnicas de salvamento aqudtico, com meios auxiliares de natagdo (nadadeira e
life-belt), reboca-la até a beira da praia. O dobro do tempo do professor que realizar a prova serd nota 5.
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Conforme ficha de avalia¢do, com lista de checagem. A partir de entdo, deverd executar as manobras de
reanimacdo cardiopulmonar e primeiros socorros basicos necessdrios a atividade do guarda-vidas, com a
utilizacdo de meios auxiliares como conjunto de oxigenoterapia, canula orofaringea e reanimador manual.
Devera cumprir o check list (Anexo II), obtendo indice minimo de 70% de aproveitamento, ou seja, no
minimo obter nota 7,0 (sete). Esta prova serd em dupla, tanto no resgate como na recuperacdo de
afogados e a nota serd comum a ambos os avaliados.

6. Apneia dindmica: preferencialmente em piscina de 50 metros, podendo utilizar somente toca e
Oculos de natacdo. Para a nota serd computado 1 ponto a cada 5 metros.

Observacoes:

a) Em cada uma das provas préticas, o aluno poderd realizar até 3 (trés) tentativas em cada prova.

b) Sera considerado reprovado o aluno que ndo obtiver nota minima 07 (sete) na avaliacdo tedrica
e na prova de recuperacdo de afogados e nota 05 (cinco) em cada uma das demais avaliacdes praticas.
Ainda, a média de todas as avaliagdes (5 praticas e uma tedrica) nao pode ficar abaixo de 7,0 (sete).

¢) Os indices possuem variacdo de sexo e idade, conforme Anexo III.

3. DOS EXAMES PARA O CURSO DE RECERTIFICACAO DE GUARDA-VIDAS CIVIS

Os exames aplicados no Curso de Recertificacdo de Guarda-vidas Civis serdo os seguintes:

a) Avaliacao Pratica — os avaliados serdo submetidos as seguintes provas praticas, com os devidos
aproveitamentos minimos:

1. Natacdo 500 metros: prova executada, preferencialmente em piscina, sem nadadeiras e palmar,
utilizando somente roupa de banho, touca e 6culos de natacdo, conforme Anexo III.

2. Transporte de peso em piscina (anilha): deve ser executado da seguinte forma: nadar 25 (vinte e
cinco) metros estilo nado de aproximagdo, apanhar um objeto de 04 (quatro) quilos, a 2 (dois) metros de
profundidade, emergi-lo e transporta-lo por 25 (vinte e cinco) metros sem deixa-lo afundar. A prova deve
ser realizada sem meios auxiliares de natacdo, em piscina com profundidade minima de dois metros,
conforme Anexo III.

3. Corrida de 1.600 metros: deverd ser realizada em piso firme, conforme Anexo III.

4. Recuperacdo de afogados: deverd atravessar arrebentagdo, resgatar uma suposta vitima de
afogamento com uso de técnicas de salvamento aquatico, com meios auxiliares de natacdo (nadadeira e
life-belt), reboca-la até a beira da praia. O dobro do tempo do Professor que realizar a prova serd nota 5.
Conforme ficha de avaliacdo, com lista de checagem. A partir de entdo, deverd executar as manobras de
reanimacao cardiopulmonar e primeiros socorros basicos necessarios a atividade do guarda-vidas. Devera
cumprir o check list (Anexo II), obtendo indice minimo de 70% de aproveitamento, ou seja, no minimo
obter nota 7,0 (sete). Esta prova serd em dupla, tanto no resgate como na recuperacao de afogados e a
nota serd comum a ambos os avaliados.

Observacoes:

a) Em cada uma das provas préticas, o aluno podera realizar até 3 (trés) tentativas em cada prova.

b) Serd considerado reprovado o aluno que ndo obtiver nota minima 07 (sete) na prova de
recuperagdo de afogados e nota 05 (cinco) em cada uma das demais avaliacdes praticas. Ainda, a média
de todas as avaliacdes (4 praticas e uma tedrica) nao pode ficar abaixo de 7,0 (sete).

¢) Os indices possuem variacdo de sexo e idade, conforme Anexo III.

4. PRESCRICOES DIVERSAS

A classificacdo em casos de disputa de candidatos para adesdo ao servico voluntdrio, serd
realizada pelo melhor indice técnico, conforme tabela em anexo. Em casos de empate serd melhor
classificado o candidato que tiver o menor tempo na prova de natacdo. Se persistir o empate, o melhor
classificado serd o candidato de maior idade.
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Somente poderdo aplicar exames de habilidade especifica, oficiais e pragas do CBMSC que
tenham concluido, com aproveitamento minimo, o Curso de Instrutor de Guarda-vidas ministrado pelo
Corpo de Bombeiros de Santa Catarina.

Florianépolis, SC, em 15 de junho de 2020.

ASSINADO DIGITALMENTE
Cel BM - CHARLES ALEXANDRE VIEIRA
Comandante-Geral do CBMSC
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SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANCA PUBLICA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA
GABINETE DO COMANDANTE

ANEXO II
CHECK LIST AVALIACAO PRATICA DE RESGATE DE AFOGADOS/RCP

NOME: Nota: __
AVALIADOR: Data:
SALVAMENTO AQUATICO
ITEM DESCRICAO PT | PG
01 Entrada Arrebenta¢do/Furar Ondas/Entrada Pranchada (piscina) 0,5
02 Nado de aproximacao 0,9
03 Canivete 0,6
04 |Abordagem 0,6
05 |Pegada na vitima para reboque 0,5
06 |Pernada do nado reboque 0,4
07  |Posicionamento da vitima cabecga para fora d’dgua 1,5
TOTAL OBTIDO

ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR

ITEM DESCRICAO PT | PG
01 Posicionamento da vitima e do socorrista 0,2
0 Verifica‘r Nivel de ‘Consciéncia — AVDI (Alerta, Verbal, Doloroso, 03

Inconsciente) / Acionamento 193
03 Desobstrucao das vias aéreas 0,4
04 Realizacdo do procedimento VOS (Ver, Ouvir, Sentir) 0,4
05 Ventilacdo de resgate (5 iniciais) 0,4
06 | Verificacdo pulso carotideo / pulso radial 0,4
07  |Identificacdo do grau de afogamento 0,3
08 Tratamento da vitima 1,0
09 |Relagdo entre ventilacdes e compressdes (ciclo) 0,4

Tratamento da vitima apds restabelecer sinais vitais - tratar como grau 4 (15
10 litro/min de O,, aquecimento, laterizacdo lado direito, tranquilizagdo, | 0,8
observacdo) / RCP

11 Posicdo lateral de seguranca do lado direito 0,4

TOTAL OBTIDO
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SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANCA PUBLICA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA
GABINETE DO COMANDANTE

ANEXO III
INDICES MINIMOS POR PROVA

ESTADD DE SANTA CATARINA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
x° BATALHAD DE BOMBEIRO MILITAR

EXAMES DE HABILIDADE ESPECIFICAPARA OS GUARDA-VIDAS CIVIS

IDADEANDICE — SEXO FEMININO

Q:}:ts 14:33:18, conforme Decreto Estadual n° 39, de 21 de fevereiro de 2019.

Z0016604/2020 e o cédigo DL8T25VS.

500 mts ANILHA 1600 mts Entrada/Saida Apnéia | RECUP. | AVAL |ME
Nota | Tenpo Nota | Tenpo Nota |Tafipe Nota | Tanpo AFOG. | TEORICA | FI'®ALE.
[VIin| Seg Wlin | Seg Whin|Seg Whin| Seg MNota [Dist| NOTA NOTA § Ej
1| ATE 30ANCS (10,00 7| 45|465 10,00 4g| 48] 10,00 5| 45| 245[10,00| 4| =0/ 270[10,00| 50 *E'@
2| ATE30ANCS | 9,00 s| 27|s07] 9,00 3| 53| 9,00 8| 12| a72[ 15,00 0 23
3| ATE 30ANOS 800| ol ofs40| 8,00 sa| s8] 8,00) & 29| =z09| 15,00 0 %g@
4| ATE30ANOS | 7,00| of s1|501| 7,000 1| 3| e3| 7,00 7| 6| 4286|1500 0 i
5| ATE 30ANOS 6,00 10 =3|e3z| 6,00 41 8|esl 6,00 7| 23| 453] 15,00 0 5.‘5
6| ATE30ANOS | 5,00( 11| 45675 5,000 1| 13| 72| 5,000 8| o aso| 5,000 o sq0| 5,00 25 < d
7| ATE 30ANOS 400 11| s7| 717| 4000 4| 18| 18] A400| s| 27| so7| 15,00 0 ';'_jg)
8| ATE 30ANOS 3,00] 12| =9| 70| 3,00( 41| 23|83 3,00) 8| s4| s34| 15,00 0 m-f{)
9| ATE 30ANOS 200] 13 z1|=01| 2,00 41| 28|88l 2,000 9| 21| s81| 15,00 0 gg
10| ATE 30ANOS | 1,00 14| 3|s43| 1,00 1| 23| @3] 1,00{ ¢| 4| ss5|15,00 0 za
11|De 31 a35anos | 10,00| &| 15| 495| 10,00 51| 51| 10,00| & o] ze0{10,00| 4| 20| 270[10,00( 50 ‘gﬁ;
12|De 31 a35anos | 9,00| = s7|s537] 9,00 =5 sa| 9,00| & 27| 27| 15,00 0 :’1?
13|De 31 a35anos | 8,00 o 39|s70| 800 41| 1|61 800 & =4/ 414 1500 0 8@
14|De 31 a35anos | 7,00 10| 21|e21| 7,000 41| & es| 7,000 7| 21| 241| 1500 0 gﬁ
15|De 31 a35anos | 6,00 11| =z|es3| 6,00 1| 11| 71| 6,00 7| 48| ass| 15,00 0 ®
16|De 31 a35anos | 500 11| 45| 705| 5,00 1| 18| 6] 500 s| 15 495 500| g9 sq0[ 5,00( 25 @
17|De 31 a35anos | 4,00 1z 27| 7a7| 400| 41| 21| 81| 400| 8| 42| s522| 15,00 0
18|De 31 a35anos | 3,00 13| of 7ee| 3,00 1| 26| s8] 3,00| o o s4c5| 15,00 0
19|De 31 a35anos | 2,00 13| s1|s21| 2,00 1| 31| 91| 2,00 o| 26| s75( 15,00 0
20De 31 a35anos| 1,00| 14| 33|s72| 1,000 1] 26| o6 1,00| 10| 2| e0z| 15,00 0

N O original deste documento € eletronico e foi assinado utilizandp Agsinatura Di
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21 De 36 a40 anos

22 De 36 ad0 anos

23 De 36 a40 anos

24 De 36 a40 anos

25 De 36 a40 anos

26 De 36 a40 anos

27 De 36 a40 anos

28 De 36 a40 anos

20 De 36 a40 anos

30 De 36 a40 anos

10,00 45| 525( 10,00 54| 54| 10,00) & 415 =375( 10,00 30| 270{ 10,00 50 16
9,00 27| s67| 9,00 =8| =8| 9,00| & 42/ 40z| 15,00 0 =18
8,00 10| 9| eoo| 800 1| 2/ 62 800 7| 9 420[ 1500 0 S48
7,00 10 s51]e51] 7,000 1| 6| 6| 7,000 7| 36 456| 15,00 0 19
6,00| 11| 33| 63| 6,00 1| 10| 70| 6,00 5 3| 483 15,00 0 220
500| 12| 15| 7351 5,000 41| 14| | 5,00| g 20 510 5,00 0| s4o] 5,00 25 218
400 12| s7 777 4,000 1] 18| 78| 4,00 5| 57 s537| 15,00 0 §21
3,00 13| 39| s19| 3,00 1| 22| 82| 3,000 of 24 s64] 15,00 0 2021
200 14 21| se1| 2,000 1| 26| s8] 2,00/ 9o 51| s91| 15,00 0 022
1,00 15| 3| go3[ 1,000 4] 20| eo| 1,00| 10| 18 &18| 15,00 0 223

418cima de 56 anog 10,00\ g| 45| 535/ 10,00 59| 5o 10,00| & 45/ 40s| 10,00 30( 270( 10,00 13,@
“42Bcima de 56 anog  9,00) 10| 24| 24| 900] 1| 3| ez 9,00] 7| 12 432[ 15,00 0 188D
“43Acima de 56 anos 800 11| 3[es3| 800 ¢ 7| 67| 8,000 7| 39 459 15,00 0 1§,2'i)
Eﬂcima de 56 anog 7,00 11| 42| 7o2| 7,000 41| 11| | 7,00 8| 6 4885|1500 0 19,60
45Acima de 56 anos 6,00| 12| 24| 1] 6,00 1| 15 75| 6,00| g 23 513 15,00 0 26,00
“46Acima de 56 anos 500| 13| of 7e0] 5,000 1| 19| 79| 5,001 o o s40| 5,00 0| 540] 5,00| s 1%@
“47Bcima de 56 anod  4,00] 13| 39| s10] 4,00 1| 23] 3| 4,000 of 27 se7] 15,00 0 23,@
“48Bcima de 56 anog  3,00| 14| 15| sss| 3,00 1| 27 87| 3,000 of s s04] 15,00 0 25,20
“49Acima de 56 anog 2,00] 14| s57)se7| 2,00] 1| =1 91| 2,00 10| 21] e21] 15,00 0 246
“508cima de 56 anog  1,00| 15| 36| cze| 1,00 1| =5 @s| 1,00] 10| 48] e8] 15,00 0 22,09

A

no O original deste documento € eletronico e foi assinado utilizando Assinatura Digital SGP-e por CHARLES
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ESTADC DE SANTA CATARINA
CORPC DE BOMBEIRCS MILITAR
x° BATALHAO DE BOMBEIRC MILITAR

EXAMES DE HABILIDADE ESPECIFICA PARA OS GUARDA-VIDAS CIVIS

IDADEANDICE - SEXO MASCULINO

Esfidual n° 39, de 21 de fevereiro de 2019.

[ee]
500 mits ANILHA 1600 mts Entrada/Saida Apnéia | RECUP | AVAL |MERIR
Nota | Tanpo Nota | Tanpo Nota |Tempe Nota | Tanpo AFOG | TEORICA F]}gﬁ@_
Min | Seg Win |Seg Win |Seg Min | Seg MNota |Dist| NOTA NOTA
1| ATE 30 ANOS [10,00| 7| 30| 4s50| 10,00 a5 a5 10,00 5| 20| 330/10,00 4| 20| 270 10,00] 50
2| ATE 30 ANOS 9,00, 5| 12| 492 9,00 so| so| 9,000 5| 4| 348 15,00 Y
3| ATE 30 ANOS 8,00, &| 54| 534 8,00 55| =5 8,00) & 8| 285 15,00
4| ATE 30 ANOS 7,000 o 38| ste| 7,000 1 go| F,00| 6| 24| 34| 15,00 0
5 ATE 30 ANOS 6,00| 10| 18| e18] 6,00 1| s| 85| 6,000 & az| 402/ 15,00 0
6] ATE 30 ANOS 500, 1 660| 5,000 1] 1o 70| 5,000 7 420! 5,000 o s40| 5,00 25
7| ATE 30 ANOS 400\ 11| 4z| moz| 4,000 4] 15| 75| 4,000 7| 18| 438/ 15,00 0
8| ATE 30 ANOS 3,00 12| 24| 1aa 3,000 1| 20| so| 3,000 7| 26| 456| 15,00 0
9| ATE 30 ANOS 2,00 13| &l 188| 2,000 1| 25| 85| 2,00 7| 54| 474/ 15,00
10| ATE 30 ANOS 1,00 13| ag| szs| 1,000 1| 30| so| 1,000 & 12| 492/ 15,00 0
11|De 31a 35anos (10,00 & 250| 10,00 ag| 48| 10,00 5| 45| 345[10,00| 4| 30| 270( 10,00 50
12[De31a35anos | 9,00 & 42| sz2| 9,00 s3] 531 9,000 s 8| 385 15,00 0
13|IDe31a35ancs | 800 g 24| 54| 8,00 =gl 58| 8,000 & 27| 287/ 15,00
14|De31a3%anos | 7,000 10| o sos| 7,000 1| 3| sz 7,000 s 43| 408/15,00 0
15|De31a35anos | 6,00| 0| ag| sas| 6,000 1| 35| s3] 6,000 7| 9| 420/15,00 0
16|De 31a35anos | 5000 11| z0| sa0| 5,000 1) 13| 73| 5,00| 7| 30| 450 5,00 o s4n| 5,00 25
17|De31a35anos | 4,00 12| 12| 7321 4,00 4| 18] 78| 400| 7| 51| 471| 15,00 o}
18|De31a35anos | 3,00 12| 54| 74| 3,000 1| 23| 83| 3,000 8| 12| 432/15,00 0
19|De31a35anos | 2,00 13| 36| s16| 2,000 1| 28| ss| 2,00| 8| 23] 513/15,00 0
20|De 31a35anos | 1,00 14| 18| ss8| 1,000 1| 23] 93] 1,00 35| =4 534/15,00 0

N O original deste documento € eletronico e foi assinado utilizando Assinatura Digital SGP-e por CHARLES ALEXANDRE V|EIHA em 17/06/2020 &s 14:33]18, \conforme Dec
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21 De 36 a40anos
22 De 36 a4l anos
23 De 36 a40 anos
24 De 36 a40 anos
25 De 36 a40 anos
26 De 36 a4l anos
27 De 36 a40 anos
28 De 36 a40anos
29 De 36 a40 anos
30 De 36 a40anos

10,00 30| s10| 10,00 51| 51| 10,00] 6| 0| 360 10,00 20| 270 10,00 50 8
9,00 12| 552 9,00 s6| 56| 9,00 6| 24| 384/ 15,00 0 o 8
8,00 54| 504 8,000 1| 1| 81 8,00 s 48| 408 15,00 o 8 8
7.00) 10| 26| es| 7,00 1| 6| s 7,000 7| 12| 432/ 15,00 0 ° 7
6,00 11 18| 678] 6,00 1) 11 71| 6,00 7| 36 456/ 15,00 0 ﬁ
500] 12| o| 720! 300 1| 18| 78| 5,00 s 0| 480/ 5,00 o s40| 5,00 25 2 4
4,000 12| 42| 62| 4,00 1| 21| 81| 4,00 B 24| 504 15,00 0 § 5
3,00 13 24| soa| 3,00 1| 26| 86| 3,00 8| 48| 528/ 15,00 0 S5
2,00( 14| 6 s8] 2,00 1| 31| 91| 2,00 o 12| 552/ 15,00 0 o 4
1,00( 14| 48| mes| 1,00 4| 35 95| 1,00 o 26| 575/ 15,00 0 EC' 4

41 Acima de 56 anos
42 Acima de 56 anos
43 Acima de 56 anos
44 Acima de 56 anos
E Acima de 56 anos
E Acima de 56 anos
“47 Acima de 56 anos
E Acima de 56 anos
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