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SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANCA PUBLICA Matricula 932218-1
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA
COMANDO-GERAL
ESTADO-MAIOR GERAL

ORDEM ADMINISTRATIVA Nr 9-17-CmdoG
Atividade Fisica na Corporagio

1. FINALIDADE
- Regular as atividades a serem desenvolvidas durante a instrug¢@io de educacfo fisica de Oficiais e
Pracas do CBMSC.

2. REFERENCIAS
- Ordem do Sr Cel Cmt Geral do CBMSC.

3. SITUACAO

a. Os integrantes do Corpo de Bombeiros Militar em razdo de suas atividades laborais necessitam
manter, com regularidade a atividade fisica, visando a manutengfo da qualidade de vida.

b. O corpo humano, por sua natureza, é uma “maquina” voltada ao movimento, o qual deve ser
estimulado e praticado na medida adequada a cada organismo.

c. Um dos males da sociedade moderna € o sedentarismo, ao qual o ser humano se entrega em razio
do ritmo implementado nos escritérios, fato que vém se instalando em nossos EISub (OBM e GBM).

d. Ja é do conhecimento geral que a pratica de atividades fisicas traz beneficios dos mais diversos,
cardiopulmonar; neuromuscular; alivio do stress; etc, trazendo, com isso, melhoria da qualidade de
vida.

e. Para o desenvolvimento da atividade de bombeiro devemos considerar que o homem esteja
amparado em trés niveis de preparag8o, quais sejam: preparo técnico; preparo tatico e preparo fisico

4. MISSAO
a. Geral:
- prover e manter servigos profissionais e humanitarios que garantam a prote¢Zo da vida, do
patriménio e do meio ambiente, visando proporcionar qualidade de vida a sociedade.
b. Especifica:
- regular a atividade fisica executada pelo efetivo do CBMSC.

5. OBJETIVO

- Regular no Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina — CBMSC os procedimentos em
relacdo a atividade fisica, de oficiais e prag¢as, visando a padronizagdo dos procedimentos ¢ horarios de
execucio.
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6. EXECUCAOQ
a. Local de reuniio:
- nas pragas desportivas dos ElSub ou em outro local desde que devidamente autorizado pelo
oficial que diretamente lhe comanda/chefia.
b. Dias da semana:
- em regra as tercas e quintas-feiras, podendo haver exceces, desde que autorizadas pela chefia
imediata.
¢. Hora:
- & partir das 1800h para a execugio da atividade fisica individual ou pratica desportiva coletiva.
d. Uniforme:
- 5° “E” - Educagdo Fisica quando a pratica ocorrer nas dependéncias dos quarteis.
e. Comparecimento: ‘
- todo efetivo de Oficiais e Pracas que exercam atividade administrativa nos EISub.
f. Instrutores:
- a cargo do Oficial ou Praga formado no Curso de Atividade Fisica e Qualidade de Vida ou por
Oficial ou Praga formado em Educagéo Fisica.
g. Efetivo Operacional:
- a cargo da B3 dos BBM, os quais deverdo planejar, de acordo com as escalas de servico, a
execucgdo da atividade fisica, devendo ser realizada, no minimo, duas vezes na semana.

7. ORDEM AOS ESCALOES SUBORDINADOS

a. Aos Cmt de BBM:
1) designar Oficial ou Praga formado no Curso de Atividade Fisica e Qualidade de Vida ou for-

mado em Educacdo Fisica.para que seja o responsavel pelo planejamento e execuc@o da OA na 4rea do
BBM, supervisionado pela B3 do BBM.

b. Aos DirE, DirLF:
- designar Oficial ou Praca formado no Curso de Atividade Fisica e Qualidade de Vida ou for-
mado em Educacéo Fisica.para que seja o responséavel pelo planejamento e execugéo da OA;

c. Ao AjG:
- designar Oficial ou Praga formado no Curso de Atividade Fisica e Qualidade de Vida ou for-

mado em Educacfo Fisica para que seja o responsével pelo planejamento e execugdo da OA aos inte-
grantes do CmdoG, DP e DAT.

d. Ao Ch DEFID:
- realizar estudo e apresentar proposta de instrugéo de manuteng&o direcionada as atividades ope-
racionais € administrativas do CBMSC, num prazo de sessenta dias a contar da publicacdo da OA.

8. PRESCRICOES DIVERSAS

a. Dentro do possivel, as atividades administrativas das secdes deverfio ser executadas de forma a
néo prejudicar o comparecimento dos bombeiros a atividade fisica.

b. Aquelas atividades que ndo puderem ser adiadas, deverdo ser comunicadas ao responsavel pela
execugéo da OA.

¢. Ndo devera haver prejuizo as atividades desenvolvidas pelas OBM no tocante ao servigo.

d. A presente OA entra em vigor a partir da data de sua publicacdo pelo Comando_ge% do
CBMSC. /: /’é"/—;;//

-




(F13 da OANr 9-17-CmdoG, de 11 Dez 17)

e. Ficarevogada a OA Nr 2-14-CmdoG, de 26 Jan 14.

Quartel em Floriandpolis, SC, 11 de dezembro de 2017.

DISTRIBUICAO:

CmG do CBMSC (01 cépia — original e 01 por correio eletronico)

SCmtG do CBMSC (01 cépia — por correio eletrdnico)

DirAT, DitE, DirLF, DirP (04 cdpias — por correio eletronico)

EMG (07 copias — por correio eletronico)

Cmt do 1°, 2, 3¢, 4°, 5°, 6°, 7°, 8°, 9°, 10°, 12° e 13° BBM, (12 copias — por correio eletrénico)
Cmt BOA e CEBM (02 copias — por correio eletrdnico)

CCS e BCSv-CmdoG (02 copias — por correio eletrénico)

Ch DEFID (01 cépia — por correio eletrdnico)

Total: 01 copia — original e 30 cdpias por correio eletrénico




