SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANCA PUBLICA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA
1° BATALHAO DE BOMBEIROS MILITAR
BATALHAO “CMT WALDEMIRO FERRAZ DE JESUS”

ORDEM ADMINISTRATIVA Nr 03-22-1°BBM:Centro/1°Cia

Assunto: Realizacao de atividades fisicas para o efetivo do 2°/1°/1°/1° BBM — Bombeiro Central

I. Considerando que a pratica de atividades fisicas gera uma grande quantidade de beneficios
para o corpo e mente, prevenindo doencas, aumentado a massa muscular, controlando o peso,
melhorando a autoestima, reduzindo o estresse e a ansiedade, entre outros;

II. Considerando a necessidade da realizacdo de atividade fisica pelo efetivo do Corpo de
Bombeiros Militar de Santa Catarina, para a obtencao dos beneficios citados acima e
consequentemente para a evolucao do condicionamento fisico, impactando no atendimento as
ocorréncias e reduzindo lesoes;

1. Autorizo a realizacao de 1 (uma) hora de atividades fisicas pelas guarni¢cdes de servico do
2°/1°/1%/1° BBM — Bombeiro Central conforme abaixo:
1.1 O local a ser utilizado para a pratica das atividades fisicas é a pista de corrida e a
academia de musculacdo localizadas no complexo do QCG/DALF da PMSC, fundos do
quartel Central;
1.2 A Guarnigdo deve deslocar-se com a viatura até o patio em frente a academia de
musculagdo, permanecendo em QAP para quaisquer ocorréncias e informar o COBOM

dessa situacao;

1.3 O horério para a pratica das atividades deve ser decidido entre os integrantes da
guarnicdo, ndo devendo de maneira alguma prejudicar as rotinas da OBM;

1.4 Todas as regras exigidas pela PMSC para utilizacao dos espacos devem ser
cumpridas na integra pelos praticantes das atividades;

Florianépolis, 09 de junho de 2022.
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