ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARIA DA SEGURANCA PUBLICA E DEFESA DO CIDADAO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR

DIRETORIA DE ATIVIDADES TECNICAS - DAT

INSTRUCAO NORMATIVA
(IN n° 009/DAT/CBMSC)

SISTEMA DE SAIDAS DE EMERGENCIA

SUMARIO

1 OBJETIVO
2 REFERENCIAS
3 TERMINOLOGIAS
4 INSTRUCOES NORMATIVAS
4.1 Instrucdes basicas
4.2 Instrucdes diversas
4.2.1 Atualizagdes
4.2.2 Interpretacdo extensiva
4.2.3 Regulamentacéo
4.2.4 Implementacdo de exigéncias
4.3 Padrdo minimo de apresentacéo do projeto - PMP

ANEXOS

A - Terminologia especifica

B - Tabela: Tipo e nUmero de escadas

C - Escada Protegida: esclarecimentos complementares
D - Quadro de simbologias/legendas

E - Detalhes

Editada em: 18/09/2006
Ultima atualizacéo: 00/00/0000



IN n° 009/DAT/CBMSC - Sistema de Saidas de Emergéncia

INSTRUCAO NORMATIVA
(IN n° 009/DAT/CBMSC)

SISTEMA DE SAIDAS DE EMERGENCIA

Editada em: 18/09/2006
Ultima atualizacdo: 00/00/0000

O Comando do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Santa Catarina - CBMSC, no
uso das atribuicdes legais que Ihe confere o artigo 2° do Anexo unico, do Decreto n°
4909/94, e, considerando as necessidades de adequacdo e atualizagdo de prescri¢des
normativas, face evolugdes tecnoldgicas e cientificas, resolve editar a presente Instrucéo
Normativa.

1 OBJETIVO

Estabelecer e padronizar critérios de concepg¢édo, dimensionamento e padrdo minimo de
apresentacdo de projetos de seguranca contra incéndios do sistema de saidas de
emergéncia, dos processos analisados e fiscalizados pelo Corpo de Bombeiros Militar
do Estado de Santa Catarina — CBMSC.

2 REFERENCIAS

2.1 Normas de Seguranca Contra Incéndio — NSCI, editadas pelo Decreto 4909, de 18
de outubro de 1994;

2.2 NBR 9077/01 — Saidas de emergéncia em edificios

3 TERMINOLOGIAS

3.1 Terminologias especificas desta Instrucdo Normativa: consulte Anexo A;

3.2 Terminologias utilizadas na atividade em geral: consulte Instrucdo Normativa n°
002/DAT/CBMSC.

4 INSTRUCOES NORMATIVAS

4.1 Instruces bésicas

4.1.1 Esta Instrucdo Normativa contera todas as prescricbes relativas ao

sistema/dispositivo que aborda, quando assim autorizado pela edigdo do novo Decreto,
que vier a substituir o Decreto n°® 4909/94 que se encontra em processo de revisao;
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4.1.2 Enquanto se aguarda a edicdo do novo Decreto, permanecem em vigor todas as
prescricoes do Capitulo VIII, das NSCI/94, que ndo estiverem sendo objeto de
atualizacéo por essa Instrucdo Normativa.

4.2 Instruc0es diversas

4.2.1 Atualizagdes:

4.2.1.1 O Art. 205 passa a vigorar com a sequinte redacao:

Art. 205 Na impossibilidade de colocacdo de janela na caixa da escada protegida, os corredores
para ingresso nas mesmas, deverao:

| - ser ventilados por janelas abrindo para o espaco livre exterior, com area minima de 0,80m?
(zero virgula oitenta metros quadrados), situadas junto ao forro; ou,

Il - ter sua ligacdo com a caixa da escada por meio de antecdmaras ventiladas por duto de
ventilagéo, atendendo ao Artigo 206, das NSCI.

4.2.1.2 O Art. 207 passa a vigorar com a sequinte redacao:

Art. 207 - As janelas das escadas protegidas devem:

| - estar situadas junto ao teto, estando o peitoril, no minimo, a 1,10m (um virgula dez metros)
acima do piso do patamar ou degrau adjacente e tendo largura minima de 0,80m (zero virgula oitenta
metros);

Il - ter &rea de ventilacdo efetiva minima de 0,80m? (zero virgula oitenta metros quadrado), em
cada pavimento;

11 - ser dotadas de vidros de seguranca aramados ou temperados, com area maxima de 0,50m?
(zero virgula cinquenta metros quadrado) cada um, quando distarem menos de 3,00m (trés virgula zero
zero metros), em projecdo horizontal, de qualquer outra abertura no mesmo prédio, no mesmo nivel ou
em nivel inferior ao seu ou a divisa do lote, podendo esta distancia ser reduzida para 1,40m (um
virgula quarenta metros), no caso de aberturas no mesmo plano de parede e no mesmo nivel.

IV - ser construidas em perfis reforcados de ago, com espessura minima de 3mm (trés
milimetros), sendo vedado o uso de perfis ocos, chapa dobrada, aluminio, madeira, plastico, e outros;

V - ter, nos caixilhos moveis, movimento que nao prejudique o trafego da escada e ndo ofereca
dificuldade de abertura ou fechamento, em especial da parte obrigatoriamente movel junto ao teto,
sendo de preferéncia do tipo basculante, sendo vedados os tipos de abrir com o eixo vertical e
"maximar".

4.2.1.3 O Art. 214 passa a vigorar com a sequinte redacao:

Art. 214 - As escadas protegidas devem atender aos seguintes requisitos:

| - ter suas caixas isoladas por paredes resistentes a 2 (duas) horas de fogo, no minimo;

Il - ter as portas de acesso a esta caixa de escada resistente ao fogo por 30 (trinta) minutos e,
preferencialmente, dotadas de vidro aramado transparente com 0,50m? (zero virgula cingiienta metros
quadrados) de area, no maximo;

I11 - ser dotadas, em todos os pavimentos (exceto no de descarga, onde é facultativo), de janelas
abrindo para o espaco livre exterior, atendendo ao previsto no Artigo 207, desta IN;

IV - devem possuir ventilagdo permanente inferior, com é&rea de 1,20m? (um virgula vinte
metros quadrados) no minimo, junto ao solo, podendo esta ventilacdo ser por veneziana na propria
porta de saida térrea ou local conveniente da caixa da escada ou corredor de descarga, que permita a
entrada de ar puro, em condic¢des analogas a tomada de ar dos dutos de ventilagdo (ver Art. 237, das
NSCI);
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V - ser dotadas de alcapdo de alivio de fumaca (alcapdo de tiragem) que permita a ventilacao
em seu término superior, com &rea minima de 1,00m* (um virgula zero zero metro quadrados),
podendo ser nos moldes do Art. 236, das NSCI;

VI - admite-se 0 uso de portas autoportantes de vidro temperado como acesso as escadas
enclausuradas protegidas, quando todas as portas do corredor de acesso e as paredes deste atenderem
ao prescrito nos Incisos | e II;

VIl - em edificagdes com area menor que 750,00m? (setecentos e cingiienta virgula zero zero
metros quadrados) por pavimento, as portas de acesso as unidade autbnomas podem abrir diretamente
para 0 ambiente da escada protegida, desde que:

a) nao haja mais de 4 (quatro) unidades autdbnomas por pavimento;

b) as portas destas unidades autbnomas atendam ao exigido no Inciso II;

c) o patamar e, eventual corredor a ele anexo, ndo totalizem mais de 12m? (doze metros
quadrados);

d) a escada seja interrompida ao nivel da descarga, ndo indo até eventual subsolo.

Paragrafo Unico - Na impossibilidade de colocacio de janela na caixa da escada:

a) as escadas devem ser isoladas dos corredores por portas resistentes ao fogo por 30 (trinta)
minutos;

b) os corredores de acesso devem atender ao Art. 205, desta IN.

Observacdo: Ver Anexo C — Escada Protegida: esclarecimentos complementares

4.2.1.4 O Art 217 passa a vigorar com a sequinte redacao:

Art. 217 O tipo e numero de escadas para cada tipo de edificacdes serd determinado em
funcéo da tabela do Anexo B, desta Instru¢cdo Normativa.

Paragrafo Unico. As edificacfes que possuam o pavimento no mesmo nivel do logradouro
publico deverdo possuir saidas de emergéncia de acordo com a ocupacao.

4.2.1.5 O Art. 218 passa a vigorar com a seguinte redacao:

Art. 218 - As distancias a serem percorridas para atingir os degraus ou as portas das escadas
comuns ou protegidas, a porta das antecamaras das escadas protegidas, enclausuradas e enclausuradas
a prova de fumagca, sdo determinadas em fungéo das seguintes condicdes:

I — quando os pavimentos forem isolados entre si, essa distancia deve ser, no maximo, de 25
metros;

Il — quando ndo houver isolamento entre pavimentos, essa distancia deve ser reduzida para, no
maximo, 15 metros;

Il — quando houver, além do isolamento entre pavimentos, isolamento entre unidades
autdbnomas, a distancia méaxima a percorrer deve ser de 35 metros.

8§ 1° Os caminhamentos previstos neste artigo, sdo medidos dentro do perimetro do pavimento,
a partir do centro geométrico da economia (sala comercial, sala de aula, apartamento, etc);

§ 2° Edificagbes que possuem escadas do tipo comum, automaticamente se enquadram no
inciso I,

§ 3° As distancias previstas neste artigo, podem ser aumentadas em até 15 m, sempre que
houver protecdo total da edificacdo por chuveiros automaticos (Sprinklers);

§ 4° Quando a distancia maxima for de 35 m, pode ser aumentada em até 15 m, sempre que a
economia (ou parte da unidade autdbnoma) considerada tiver porta para corredor (com acesso a no
minimo duas saidas em sentidos opostos, ou porta para duas ou mais saidas de emergéncia
independentes);

8 5° - Para que os pavimentos sejam considerados isolados entre si, devem obedecer as
seguintes condi¢bes minimas:

a) ter entrepisos executados em concreto armado;
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b) ter paredes externas resistentes a 2 horas de fogo;

c) ter afastamento minimo de 1,20m entre peitoris e vergas de abertura, situadas em pavimentos
consecutivos. A distancia entre as aberturas pode ser substituida por abas horizontais que avancem
0,90m da face da edificacdo, solidarias com o entrepiso e executadas com material resistente ao fogo
por 4 horas.

§ 6° Para que as unidades autbnomas sejam consideradas isoladas entre si, devem obedecer as
seguintes condi¢bes minimas:

a) serem separadas entre si por paredes resistentes a 4 horas de fogo;

b) terem paredes, que as separem de areas de uso comum do pavimento, resistentes a 2 horas de
fogo;

c) serem dotadas de portas resistentes ao fogo quando em comunicagdo com 0S acessos;

d) terem as aberturas situadas em lados opostos de paredes divisorias entre unidade autdnomas,
afastadas de um metro entre si; essa distancia pode ser substituida por aba vertical, perpendicular ao
plano das aberturas, com 0,50m de saliéncia sobre 0 mesmo e ultrapassando 0,30m a verga das
aberturas;

e) terem as aberturas situadas em paredes paralelas, perpendiculares ou obliquas entre si, que
pertencam a unidades autbnomas distintas, afastadas, no minimo, de 1,50m.

4.2.1.6 O Art. 227 passa a vigorar com a sequinte redacao:

Art. 227 - Os corriméos devem atender aos seguintes requisitos:

I - serem obrigatoriamente colocados em ambos os lados da escada, incluindo-se os patamares;

Il - estarem situados entre 0,80m e 0,92m acima do nivel da superficie do piso, medida esta
tomada verticalmente até a parte superior do corrimao; quando se tratar de degrau deve ter-se como
referéncia a borda do mesmo;

111 - serem fixados pela parte inferior, admitindo-se a fixacao pela lateral, devendo nesse caso,
a distancia entre a parte superior e os suportes de fixacdo e/ou componentes ser maior ou igual a
0,08m;

IV - terem largura minima de 0,038m e méaxima de 0,065m;

V - estarem afastados 0,04m da face das paredes ou guardas de fixacao;

VI - serem projetados de forma a poderem ser agarrados, facil e confortavelmente, permitindo
um continuo deslocamento da méao ao longo de toda sua extensdo, sem encontrar quaisquer arestas ou
solugdes de continuidade e ndo proporcionar efeito de gancho;

VII - nas escadas de escolas, jardins de infancia e assemelhados, deve haver corrimdos nas
alturas indicadas para os respectivos usuarios, além do corriméo principal;

VI - ndo possuirem elementos com arestas vivas;

IX - as escadas com mais de 2,20m de largura devem possuir corrimdo intermediario, no
méaximo a cada 1,80m. Os lancos determinados pelos corriméos intermediarios devem ter, no minimo,
1,10m de largura, ressalvado o caso de escadas em edificagdes por onde transitem pessoas que
requeiram cuidados especiais;

X - as extremidades dos corrimdos intermediarios devem ser dotadas de baladstres ou outros
dispositivos para evitar acidentes;

Xl - escadas externas de carater monumental podem, excepcionalmente, ter apenas dois
corrimdos laterais, independentemente de sua largura, quando ndo forem utilizados por grandes
multiddes;

XI1I - devem resistir a uma carga de 900 N, aplicada em qualquer ponto deles, verticalmente de
cima para baixo e horizontalmente em ambos os sentidos.

4.2.1.7 O Art. 270 passa a vigorar com a seguinte redacao:

Art. 270 — Sé&o paredes resistentes ao fogo aquelas constituidas pelos seguintes materiais:
I — tijolos macicos de barro revestidos de ambos os lados, assentados em argamassa de cimento
e areia, ou cimento cal e areia:
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a) com espessura de 15 cm, até 2 horas;

b) com espessura de 25 cm, até 4 horas;

c) com espessura de 35 cm, até 8 horas.

Il — blocos de concreto celular autoclavado: até 4 horas, com espessura minima de 10 cm, para
as paredes externas da escada e das antecAmaras; para paredes divisorias internas, entre a escada e a
antecamara a espessura minima pode ser de 7,5 cm;

I11 — blocos de concreto: até 2 horas (com espessura minima de 12,5 cm, com espessura final,
apos revestimento, de no minimo 15,5 cm);

Paragrafo unico. O material a ser empregado em paredes de centrais de gas, se do tipo vazado,
deverdo ser preenchidos com material idéntico ou similar ao utilizado na sua fabricacao.

4.2.1.8 O Art. 596 passa a vigorar com a seguinte redacao:

Art. 596 Entende-se como pavimento todos os niveis Uteis ocupaveis, %uer compreendendo
subsolo, pilotis, térreos, garagens ou aticos e mezaninos com area superior a 100m*

8 1° N&o sdo considerados como pavimentos uteis, os destinados exclusivamente a casa de
maquinas, caixas d"agua, barriletes;

§ 2° para efeito do Sistema de Saidas de Emergéncia, na definicdo do nimero e tipo de escadas,
deve-se considerar:

| - para defini¢do do tipo e nimero de escada que atendera aos pavimentos superiores 0 nimero
de pavimentos serdo aqueles acima do piso térreo, inclusive o térreo; e,

Il - para definicdo do tipo e numero de escadas que atendera aos pavimentos inferiores, o
namero de pavimentos serdo aqueles abaixo do piso térreo, inclusive o térreo.

4.2.1.9 O Art. 597 passa a vigorar com a seguinte redacao:

Art. 597 A altura a ser considerada, para efeito de exigéncia de sistemas, exceto para o Sistema
de Protecdo Contra Descargas Atmosféricas — SPCDA serd a medida em metros, entre o nivel do piso
do pavimento de descarga (térreo) e o nivel do piso do ultimo pavimento Util, localizados acima do
pavimento térreo e/ou a medida em metros entre o nivel do piso do pavimento de descarga (térreo) e o
nivel do piso do ultimo pavimento util inferior (subsolo), localizados abaixo do pavimento térreo.

Paragrafo unico. A altura a ser considerada, para efeito de exigéncia do SPCDA, sera a
medida em metros entre o nivel do piso do pavimento de descarga (térreo) e o nivel da cobertura da
edificacdo ou nivel da cobertura do reservatdrio, sempre o que for mais elevado.

4.2.2 Interpretacdo extensiva:

4.2.2.1 O Art. 219 passa a ter a sequinte interpretacao:

4.2.2.1.1 Da aplicacédo: todos os tipos de escada, exceto:

a) escadas de uso privativo (escadas internas de unidades residenciais ou externa,
de acesso exclusivo, a uma unidade residencial;

b) escadas para local de acesso restrito (ver item 4.2.4.1.4, desta IN);

C) nos casos previstos nas letras “a” e “b”, ndo havera nenhum tipo de exigéncia
(tipo de escadas, largura, caminhamento maximo e atendimento ao Art. 219, das NSCI);

4.2.2.1.2 Inciso I: Piso antiderrapante:
Os ambientes que deverdo ser dotados de piso incombustivel e antiderrapante sdo:
a) Corpo das escadas (degraus, patamares e antecamaras (quando houver));
b) Rampas;
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Observacdo: Materiais autorizados e caracteristicas exigidas estdo definidas na Instrucéo
Normativa n° 018/DAT/CBMSC - Controle de materiais de acabamento.

4.2.2.1.3 Inciso 1V: Guarda-corpo:

a) A altura das guardas, internamente, deve ser, no minimo de 1,10m ao longo dos patamares,
corredores, mezaninos, e outros, podendo ser reduzida para até 92 cm na parte interna das escadas,
medida verticalmente do topo da guarda a uma linha que una as pontas dos bocéis ou quinas dos
degraus, quando o vazio da escada (bomba da escada), ndo possuir largura maior que 15 cm.

b) Quando o guarda corpo for constituido de elementos vazados, ndo devem possuir espaco
livre maior que uma circunferéncia de 15 cm de diametro;

4.2.2.2 O Art. 220 passa a ter a sequinte interpretacao:

a) todos os tipos de escadas deverdo atender a todos os pavimentos, acima e abaixo da
descarga, mas terminando obrigatoriamente no piso desta, ndo podendo ter comunicacdo direta com
outro lanco na mesma prumada; ou,

b) todos os tipos de escadas poderao ser utilizados como acesso a casa de maquinas e barriletes,

desde que ndo se alterem suas caracteristicas de seguranca exigidas nas NSCI, mas ndo poderdo ser
usadas como acesso a subsolo ou outros ambientes, abaixo da descarga.

4.2.3 Regulamentacéo:

4.2.3.1 Inciso I, dos Art. 215 e 216 (ver Art.228):

4.2.3.4.1 Para, efeitos de aplicacdo do Art 228, em termos de definicédo e, do inciso I, dos Art.(s) 215 e
216, referente a expressao “mantendo continuidade de enclausuramento até a saida”, expor o que
segue:

a) descarga é a parte da saida de emergéncia de uma edificacdo, que fica entre a escada e a via
publica ou &rea externa em comunicagdo com a via publica;

b) além das alternativas de descarga previstas nos incisos do Art 228, a descarga pode ainda ser

feita através de um hall ou saguéo, ndo enclausurado, quando o final da descarga, neste hall ou saguéo,
localizar-se a menos de 4,00m de area em pilotis, fachada ou alinhamento predial.

4.2.3.2 Inciso 111, dos Art. 215 e 216:

Comprimento da antecamara: o comprimento minimo das antecamaras das escadas enclausuradas
sera de 1,80 m, medido entre as soleiras das portas.

4.2.3.3 Paragrafo unico, do Art. 217:

4.2.3.3.1 Ficam definidos:

a) os critérios de caminhamento mé&ximo previsto no artigo 218, nao se aplicam as situagdes
previstas no paragrafo unico, do artigo 217,

b) o caminhamento maximo das situacdes previstas no paragrafo unico, do artigo 217, se dara
pelos seguintes critérios:
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1. ambiente Unico: sem restricdo de caminhamento, devendo todo o ambiente ser dotado de
iluminacdo de emergéncia e sinalizacdo de abandono, como se rota de fuga fosse;

2. ambiente setorizado: possuir corredores de acesso com paredes resistentes ao fogo por duas
horas e portas P-30, dotados de Iluminacdo de Emergéncia e Sinalizacdo para Abandono de Local,
independente dos critérios do Capitulo 111 das NSCI;

3 ambiente setorizado: em alternativa ao previsto no inciso anterior, atender os critérios do
artigo 218;

4. o dimensionamento da populacédo, largura das saidas e posi¢do das saidas (portas) devera
atender aos requisitos definidos nas NSCI, observando que deverdo existir, no minimo 25% das saidas
em extremos opostos.

4.2.3.4 Art 228 (ver Inciso I, dos Art. 215 e 216)

4.2.3.4.1 Para efeitos de aplicacdo do Art 228, em termos de defini¢éo e, do inciso I, dos Art(s). 215 e
216, referente a expressao “mantendo continuidade de enclausuramento até a saida”, expor o que
segue:

a) descarga é a parte da saida de emergéncia de uma edificacdo, que fica entre a escada e a via
publica ou area externa em comunicagdo com a via publica;

b) além das alternativas de descarga previstas nos incisos do Art 228, a descarga pode ainda ser
feita através de um sagudo, ndo enclausurado, quando o final da descarga, neste hall ou saguéo,
localizar-se a menos de 4,00m de area em pilotis, fachada ou alinhamento predial.

4.2.3.5 Inciso I, do Art 253:

4.2.3.5.1 Serdo consideradas portas P-30:
a) portas de madeira macica, com espessura minima de 2,5cm;
b) portas de MDF FR;

4.2.3.5.2 — Comprovacgao das especificagoes:

a) portas de madeira macica: visualmente, pelo Vistoriador do CBMSC,;

b) portas de MDF FR: conferéncia da existéncia de chapa metélica grampeada sobre cada
porta, em local visivel, contendo as seguintes especificacfes em baixo relevo:

- MDF-FR
- Nome e CGC do Fabricante.

Observacdo: MDF = Médium Density Fiberboard — “chapa de fibra de madeira de densidade média”;
FR = Fire Resistent = “resistente ao fogo”

4.2.4 Implementacéo de exigéncia:

4.2.4.1 Escadas comuns: Art. 213:

4.2.4.1.1 Escadas de madeira

4.2.4.1.1.1 Estabelecer para as escadas de madeira as seguintes exigéncias:

a) sejam em madeira macica;

b) tenham espessura, minima, de 3,5cm, para os degraus e estrutura;

c) o0 piso dos degraus deverdo ser dotados de dispositivos antiderrapantes (fitas, tintas, ou
outros), instalados na borda dos degraus.
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4.2.4.1.1.2 Permitir a utilizacdo de escadas de madeira em edificacbes com escadas comuns, com até
dois pavimentos, independente da area e da ocupacao.

4.2.4.1.1.3 Quando a edificacdo for toda em madeira, admite-se que a escada também seja, devendo,
no entanto o processo ser remetido para analise pela DAT que estudara, caso a caso, as medidas de
seguran¢a compensatorias.

4.2.4.1.2 Escadas metalicas

4.2.4.1.2.1 Estabelecer para as escadas metalicas, que o piso dos degraus, seja do tipo chapa corrugada
ou similar;

4.2.4.1.2.2 Permitir a utilizacdo de escadas metalicas em edificagdes com escadas comuns, com até
dois pavimentos, independente da area e da ocupacao;

4.2.4.1.2.3 Excecdo a regra, quando a edificacdo for toda metalica; devendo neste caso o processo ser
remetido para analise pela DAT que estudara, caso a caso, as medidas de seguranca compensatorias;
ou,

4.2.4.1.2.4 Para edificacdes Especiais e Industriais, tais como, usinas hidrelétricas, refinarias, etc, de

acesso restrito a funcionarios, devendo nestes casos, sempre existir no minimo duas escadas, em
extremos opostos.

4.2.4.1.3 Escadas pré-moldadas de concreto com perfis de aco expostos

4.2.4.1.3.1 Permitir a utilizacdo de escadas pré-moldadas de concreto construidas com perfis de aco
expostos, nas seguintes situacoes:

a) em edificacbes com escadas comuns, com até 2 pavimentos, independente da area e da
ocupacao;

b) em edificacbes com até 4 pavimentos, desde que os perfis de aco expostos, estejam de
alguma forma protegidos contra o fogo por duas horas.

4.2.4.1.3.2 Sdo conhecidas e admitidas as seguintes formas de protecdo dos perfis metalicos: tintas
intumescentes ou & de rocha;

4.2.4.1.3.3 Sendo apresentado qualquer outro tipo de protecdo alternativa, a orientacdo é efetuar prévia
consulta a DAT;

4.2.4.1.3.4 As caracteristicas de resisténcia ao fogo, deverdo ser comprovadas em vistorias, mediante a
apresentacdo de ART, a ser entregue no momento da Vistoria, com descri¢cdo, no campo Resumo do
Contrato, da natureza incombustivel, ou da caracteristica retardante/ndo propagante do material
empregado no revestimento.

4.2.4.1.4 Escadas para local de acesso restrito

4.2.4.1.4.1 Definir “local de acesso restrito”, como:

a) dependéncias que tenham como caracteristicas ndo conduzir a mais nenhuma outra
dependéncia, como por exemplo, 0s mezaninos e sobrelojas, com &rea menor ou igual a 100m?; exceto
para locais de reunido de publico e escolar; e,

b) dependéncias que tenham como caracteristicas ndo conduzir a mais nenhuma outra
dependéncia, como por exemplo, 0s mezaninos e sobrelojas, destinados a depdsitos, galerias técnicas
(manutencdo), ou outra ocupagdo (sem permanéncia de pessoas), independente da sua area;
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4.2.4.1.4.2 Definir, para os locais considerados de acesso restrito, 0s seguintes parametros e
exigéncias:

a) para os locais considerados de acesso restrito, ndo havera exigéncias quanto ao tipo de
escadas, largura, caminhamento maximo e atendimento ao Art. 219, das NSCI,

b) todas as escadas para os locais considerados de acesso restrito deverdo ser providas de
iluminacdo de emergéncia;

c¢) a condicdo de escada para local de acesso restrito, devera estar especificada claramente em
projeto: -Escada para “local de acesso restrito”, identificando também, em planta baixa, a area e a
destinacdo da referida dependéncia.

4.3 Padrdo minimo de apresentacdo de projeto - PMP

4.3.1 Os projetos das medidas de seguranga contra incéndios (sistemas, dispositivos e
instalacdes), poderado ser apresentados preferencialmente em cores diferentes.

4.3.2 Nas plantas baixas devem constar:

a) locacédo dos acessos (portas, corredores, descarga), com respectivas larguras;

b) locacdo das escadas (saidas) com respectivas larguras;

c) especificacdo das dimensdes dos degraus e patamares;

d) locacao das antecamaras (quando for o caso), com respectivas larguras e comprimento linear;

e) locacéo de dutos com respectivas aberturas de ventilacdo e dimensdes;

f) aberturas de iluminacgdo natural no corpo da escada, com respectivas dimensdes (quando for o caso);
g) cotar afastamentos existentes entre as aberturas de iluminacao natural do corpo da escada e abertura
mais proxima na mesma face (quando for o caso);

h) na planta baixa do pavimento de descarga deve ficar perfeitamente caracterizada a descontinuidade
da escada em relacdo aos pavimentos inferiores (independente do tipo de escada);

i) indicacdo de locag&o dos corrimdos e guarda-corpos nos locais em que se fizerem necesséarios;

J) identificacdo das areas de circulagio comum que serdo dotadas de piso incombustivel e
antiderrapante, através de legenda;

I) indicacdo das paredes das caixas das escadas que possuem resisténcia ao fogo, com especificagdo do
material e tempo de resisténcia;

m) indicacgdo das portas que possuem resisténcia ao fogo, com respectivas resisténcias;

n) indicacdo do sentido de abertura das portas da rota de fuga com respectivas larguras;

0) indicacdo, através de legenda, dos pontos de locacdo da sinalizacdo de identificacdo do nimero do
pavimento no interior da escada;

p) locacédo dos dispositivos de ancoragem de cabos (quando for o caso);

q) locacdo do elevador de emergéncia (quando for o caso);

r) locacdo do painel de comando do elevador de emergéncia (quando for o caso);

s) locacdo e dimensBes minimas de portinholas que vierem a ser instaladas em portGes de grandes
dimensdes (quando for o caso);

t) locacdo do Local para Resgate Aéreo (quando for o caso) indicando: area de concentragdo e
respectivas dimensfes cotadas; area de pouso e decolagem com respectivas dimensbes cotadas;
acessos com respectivas dimensoes cotadas;

u) locacdo de passarelas (quando for o caso) indicando: dimensdes cotadas; acessos e demais
especificacOes técnicas.

4.3.3 Prancha de detalhes:

a) Todos os detalhes deste sistema deverdo ser apresentados preferencialmente em
prancha unica, denominada “prancha de detalhes do Sistema de Saida de Emergéncia”.
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b) os detalhes apresentados deverdo ser especificos do projeto em pauta;

c) na utilizacdo de modelos de detalhes padronizados, apresentados em projeto com a
marca de conformidade do CBMSC, a fidelidade de reproducdo € presumida,
prevalecendo em caso de divergéncia as especificacdes dos detalhes desta Instrucéo
Normativa.

4.3.4 Quadro de especificacdes:

Constar em prancha um quadro, devidamente titulado como referente ao sistema de
saidas de emergéncia, com informacbes e/ou notas explicativas/complementares ao
projeto apresentado.

4.3.5 Quadro de Simbologia/Legendas:

a) cada prancha do projeto de seguranca contra incéndios, devera possuir um quadro de
legenda, contendo unicamente as informacdes que nela foram utilizadas;

b) na prancha de detalhes do sistema de saidas de emergéncia, devera ser apresentado
um quadro geral contendo todas as legendas que foram utilizadas no respectivo sistema.

4.3.6 Planilha de dimensionamento das saidas de emergéncia:

a) a criterio do Corpo de Bombeiros poderdo ser exigidas para todas as edificacoes,
independente da ocupacao;

b) deverdo obrigatoriamente serem apresentadas quando tratar-se de edificacGes
classificadas como Comerciais com areas de concentracdo de publico (auditérios,
cinemas, etc); Reunido de Publico com éareas de concentracdo de publico (clubes,
boates, auditérios, cinemas), Escolares e Eventos transitérios.

Floriandpolis, 18 de setembro de 2006.

ADILSON ALCIDES DE OLIVEIRA
Cel BM Cmt Geral do Corpo de Bombeiros Militar

ANEXOS
A — Terminologia Especifica
B — Tipo e nimero de escadas
C — Escada Protegida: esclarecimentos complementares
D - Quadro de simbologias/legendas
E - Detalhes
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ANEXO A (normativo)
Terminologia Especifica

Ambiente setorizado = ambiente com divisdes, em que a geracdo de fumaca decorrente
de sinistro nédo sera perceptivel de qualquer ponto do ambiente.

Ambiente Unico = ambiente sem divisoérias, em que a geracdo de fumaca decorrente de
sinistro, sera perceptivel (ao atingir o nivel do teto) de qualquer ponto do ambiente;

Balanceamento = é a operacdo grafica que determina a distribuicdo harmonica e
equitativa de largura dos bordos internos dos degraus nos langos curvos das escadas em
leque;

Bomba da Escada = véo entre dois langos paralelos de uma escada e/ou vazio ao lado
de uma escada desencostada de um lado;

Caixa da escada = € 0 espaco ocupado por uma escada (degraus, patamares,
antecamara e dutos, se houverem), quando interna;

Capacidade da unidade de passagem (Ca) = € 0 numero de pessoas que passa por ela
num tempo determinado;

Degrau = é o conjunto de dois elementos, horizontal e vertical, de uma escada: o piso
(degraus propriamente dito) e o espelho (elemento vertical).

Descarga = € a parte da saida de emergéncia de uma edificacdo, que fica entre a escada
e a via publica ou area externa em comunicagdo com a via publica;

Lanco = série ininterrupta de degraus. Um lanco € reto, quando composto de degraus
direitos (=de forma retangular); € curvo, quando a escada € curva, composta de degraus
ingrauxidos (degrau de forma sensivelmente trapezoidal);

Linha de percurso ou linha de piso = € a linha imaginaria, paralela ao corriméo da
bomba nas escadas curvas, distanciada 55cm do bordo interno de escada curva;

Tempo de Resisténcia ao Fogo (TRF): tempo minimo, em horas, que um elemento
estrutural deve impedir a propagacédo do fogo sem comprometer sua funcgéo estrutural;

Unidade de passagem = é a largura minima necessaria para a passagem de uma fila de
pessoas;

12
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ANEXO B (normativo)
TIPO E NUMERO DE ESCADAS

CLASSIFICACAO Area <750m2 Area >750m2
DAS Altura N.° p/Pavimento p/Pavimento
EDIFICACOES (m) Pavimento N. Tipo de N.0 Tipo de
&) S Escada Escada Escada | Escada
D (@) 1) ()

H<e6 | Ate2Y 1 | 2 I

Residencial H<12 Até 49 1 | 2 [
Privativa 51| A 8 L I 2 I
Multifamiliar H<30 Até 12 1 m 5 m
(7)(8) H>30 i 1 v 2 vV
H<6 Até 2©) 1 I 2 I

Residencial H<12 Até 49 1 | 2 [
Coletiva H<21 Até 8 1 T 2 T
(8) H<30 | A& 12 1 I 2 I
H>30 - 1 vV 2 IV

H<6 Até 2©) 1 I 2 I

Residencial H<12 Até 4% 1 I 2 Il

Transitoria H <21 Até 8 1 I 2 I, 111

(8) H<30 | At 12 2 I 2 v
H >30 - 2 \Y; 30 v

H<6 Até 2 1 | 2 [

H<12 | Até 4™ 1 ! 2 !

Comercial H<21 Até 8 1 T 2 T
(8) H<30 | Até 12 1 I 2 I
H>30 - 1 IV 2 vV

H<6 Até 2 1 | 2 [

H<12 | Até4” 2 | 2 !

Industrial H<21 Até 8 2 T 2 T
(8) H<30 | At 12 2 i 2 1l
H>30 - 2 i, 1IvV 2 vV

H<6 Até 2©) 1 [ 2 [

H<12 | Até4Y 1 ! 2 !

Mista (6)(7)(8) [ H<21 Até 8 1 T 2 I
H<30 Até 12 1 i 2 i
H>30 - 2 i, 1Iv 2 vV
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ANEXO B (normativo)
TIPO E NUMERO DE ESCADAS

CLASSIFICACAO Area <750m2 Area >750m2
DAS Altura N.o p/Pavimento p/Pavimento
EDIFICACOES (m) Pavimentos N.° Tipo de N.° Tipo de
™ Escada Escada Escada | Escada
1) () 1) ()
H<6 Até 3© 1 l 2 l
H<12 | Até4"? 1 I 2 I
Pablica H<21 Até 8 1 T 2 T
(8) H<30 | Até 12 1 i 2 i
H>30 - 1 vV 2 vV
H<6 Até 3% 1 | 2 '
H<12 | Até4"? 2 I 2 I
Escolar H<21 Até 8 2 TNl 2 I
(8) H<30 | A6 12 2 1Y 2 IV
H>30 - 2 vV 2 vV
H<e | Ate2V¥ 199 I 2 I
Hospitalar e H<12 Até 4% 2 Il 2 I
Laboratorial H<21 Até 8 2 I 2 I
(8) H<30 Até 12 2 v 3 v
H>30 - 2 vV 3 vV
H<6 | Ate2Y 1 ! 2 !
H<12 | Até4Y 1 ! 2 !
Garagens H<21 Até 8 1 Il 2 I
(8) H<30 | Ateé 12 1 i 2 I
H>30 - 1 vV 2 vV
H<6 Até 2% 2 I 2 l
H<12 | Até4¥ 2 I 2 I
De Rgun_iéo de H<21 Até 8 2 T 2 "
P(Lét))gc)o H<30 Até 12 2 WY 2 IV
H>30 - 2 vV 3 vV
H<6 | Ate29 1 l 2 |
H<12 | Até4¥ 1 I 2 I
Especiais H<21 | A8 1 I 2 I
(8) H<30 | At 12 1 i 2 1, 1V
H>30 - 2 vV 2 vV
Tipos de Escadas: | — Escada Comum — (EC)

Il — Escada Protegida — (EP)
Il — Escada Enclausurada — (EE)
IV — Escada a prova de fumaca — (PF)
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ANEXO B (normativo)
TIPO E NUMERO DE ESCADAS

NOTAS:

(1) Nao_havendo atendimento em termos de caminhamento méximo a ser percorrido para
alcancar a escada, deverd ser previsto tantas escadas quanto necessario, da mesma
classificacdo, para o atendimento ao referido caminhamento;

(2) Havendo atendimento em termos de caminhamento maximo a ser percorrido, exceto para
ocupacao de reunido de publico, podera haver reducdo do nimero de escadas, para edificaces
até 3 pavimentos; e, para edificagdes com mais de 3 e até 15 pavimentos, desde que o tipo de
escada exigido seja substituido por um tipo de maior seguranca (Ex: exigéncia = 2 Il —
substituir por 1 1), ;

(3) Escada de madeira e de metal - Veritens 4.2.4.1.1e 4.2.4.1.2;

(4) Escada pré-moldada de concreto com perfis de aco exposto - Ver item 4.2.4.1.3;

(5) Locais de reunifio de publico, do tipo restaurantes e congéneres, sem caracteristicas de
concentracdo de publico, poderdo usufruir o beneficio concedido na Nota (2);

(6) A ocupacéo das edificacbes mistas foi considerada como comercial e residencial privativa,
sendo que, quando se tratar de edificagbes mistas com ocupacdo diferente da citada
anteriormente, o numero e tipo de escadas deverdo ser de acordo com a que oferecer o maior
namero e melhor tipo de escada;

(7) Quando a edificacdo tiver ocupacdo residencial com apenas lojas (comércio) no pavimento
ao nivel do térreo e sobre lojas destes, sem comunicacdo com a circulacdo interna do predio,
para efeito de exigéncias do tipo e nimero de saidas de emergéncias (escadas), sera classificada
como residéncia privativa multifamiliar, transitéria ou coletiva, de acordo com a
predominancia de ocupacéo;

(8) As edificacGes residenciais privativas multifamiliares, com altura superior a 50m e as demais
ocupacdes com altura superior a 40m, deverdo dispor de Local Resgate Aéreo;

(9) Somente para edificagdes com altura superior a 40m; abaixo, manter 2 escadas;

(10) Quando a ocupacdo for “Hospital”, o nimero de escada devera ser de, no minimo, 2;

(*) Os parametros de altura especificados na tabela acima, sdo os mesmos da proposta do
Caodigo Nacional de Seguranca Contra Incéndios - CONASCIP.
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ANEXO C
ESCADA PROTEGIDA - EP

ESCLARECIMENTOS COMPLEMENTARES

1. Definicéo: Escada ventilada, situada em ambiente envolvido por paredes resistentes
ao fogo e dotada de portas corta-fogo.

2. Observacdo: A ventilagdo pode ser por:

a) Janela na caixa da escada, abrindo para o espaco livre exterior da edificacao; ou,
b) Janelas nos corredores de acesso a escada, abrindo para o espaco livre exterior da
edificacdo; ou,

c) antecdmara ventilada por duto de saida de ar.

3. Critérios de exigéncias — Art. 214, desta IN:

3.1 As escadas protegidas devem atender aos sequintes requisitos:

a) ter suas caixas isoladas por paredes resistentes a 2 (duas) horas de fogo, no
minimo;

b) ter as portas de acesso a esta caixa de escada resistente ao fogo por 30 (trinta)
minutos;

c) ser dotadas, em todos os pavimentos de abertura para ventilacdo (exceto no da
descarga, onde isto é facultativo), através de janelas abrindo para o espaco livre
exterior, na caixa da escada, ou no corredor de acesso ou através de antecamara
ventilada por duto atendendo aos requisitos previstos no itens 3.2 ou 3.3 abaixo;

d) devem possuir ventilagdo permanente inferior, com area de 1,20m* no minimo,
junto ao solo, podendo esta ventilagcdo ser por veneziana na propria porta de saida térrea
ou local conveniente da caixa da escada ou corredor de descarga, ou no patamar
intermediario entre o pavimento térreo e 0 pavimento imediatamente superior, que
permita a entrada de ar puro, em condi¢cdes andlogas a tomada de ar dos dutos de
ventilacdo (ver Art. 237, das NSCI);

e) ser dotadas de alcapdo de alivio de fumaca (alcapdo de tiragem) que permita a
ventilacdo em seu término superior, com area minima de 1,00m?, podendo ser nos
moldes do Art. 236, das NSCI ou aberturas, em lados opostos, abaixo do reservatério
(quando este se localizar sobre a caixa da escada);
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3.2 As janelas da escada protegida, localizadas na caixa da escada ou corredores de
acesso, devem:

a) estar situadas junto ao teto ou, no maximo, a 15 cm deste, estando o peitoril, no
minimo, a 1,10m acima do piso do patamar ou degrau adjacente e tendo largura minima
de 0,80m;

b) ter area de ventilacdo efetiva minima de 0,80m? em cada pavimento;

c) ser dotadas de vidros de seguranga aramados ou temperados, com area maxima de
0,50m? cada um, quando distarem menos de 3,00m, em projecdo horizontal, de qualquer
outra abertura no mesmo prédio, no mesmo nivel ou em nivel inferior ao seu ou a divisa
do lote, podendo esta distancia ser reduzida para 1,40m, no caso de aberturas no mesmo
plano de parede e no mesmo nivel.

d) ter, nos caixilhos mdveis, movimento que ndo prejudique o trafego da escada e nédo
ofereca dificuldade de abertura ou fechamento, em especial da parte obrigatoriamente
movel junto ao teto, sendo de preferéncia do tipo basculante, sendo vedados os tipos de
abrir com o eixo vertical e "maximar".

3.3 A antecAmara ventilada por duto de saida de ar devera atender aos requisitos
seguintes:

a) inciso I e Il (antecamara), do Art. 215, das NSCI;

b) Art. 236 (duto), das NSCI; e,

c) item 4.2.3.2 (comprimento da antecamara), da IN 009.

3.4 Admite-se 0 uso de portas autoportantes de vidro temperado como acesso as escadas
enclausuradas protegidas, quando todas as portas do corredor de acesso e as paredes
deste atenderem ao prescrito nas letras a e b, do item 3.1;

3.5 Em edificacbes com é&rea menor que 750m? as portas de acesso as unidades
auténomas podem abrir diretamente para 0 ambiente da escada protegida, desde que:

a) ndo haja mais de 4 unidades autbnomas por pavimento;
b) as portas destas unidades autbnomas atendam ao exigido na letra b, do item 3.1;
c) o patamar e, eventual corredor a ele anexo, ndo totalizem mais de 12m?;

3.6 Nota: Podemos ter, no minimo, 6 “modelos” de escada protegida (Ver “Detalhes™),
ou seja:

a) Escada protegida com ventilagdo por janela na caixa da escada;

b) Escada protegida com ventilagdo por janela nos corredores de acesso a escada,;

c) Escada protegida com ventilagdo por antecamara ventilada por duto;

d) Escada protegida com ventilacdo por janela na caixa da escada, com as portas das
unidades autbnomas abrindo para a caixa da escada;

e) Escada protegida externa a edificacdo (localizada em parede cega);

f) Escada protegida com ventilagdo por balcéo ou terraco.
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ANEXO D (informativo)

Quadro de Simbologias/Legendas

Instrucdes para acessar o quadro de Legenda/Simbologia

Clique em:

“Legislacao”
“Detalhes”

“Detalhes da IN 009”

ANEXO E (informativo)

DETALHES

InstrucOes para acessar 0s Detalhes

Cligue em:

“Legislacdo”
“Detalhes”

“Detalhes da IN 009"
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