ESTADO DE SANTA CATARINA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA
COMANDO-GERAL (Florianopolis)

PORTARIA N° 686/2025/CBMSC, de 9 de dezembro de 2025.

Dispde sobre os critérios de execucao do processo
seletivo simplificado para incorporacado de militares
estaduais temporarios na graduagdo de
Aluno-Soldado Temporario no Servigco Militar
Estadual Temporario (SEMET) do Corpo de
Bombeiros Militar do Estado de Santa Catarina
(CBMSC) e define suas atribuicdes.

O COMANDANTE-GERAL DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DE SANTA
CATARINA, no uso de suas atribuicbes legais, com fundamento na Lei Complementar n°® 724, de
2018, Lei Complementar n° 880, de 5 de agosto de 2025 e no Decreto n° 1.328, de 2021, de
acordo com o Processo n° CBMSC 00029145/2025,

RESOLVE:

Art. 1° Estabelecer os critérios para execugdo do processo seletivo simplificado destinado a
incorporacado de militares estaduais temporarios na graduacdo de Aluno-Soldado Temporario no
SEMET/CBMSC, bem como definir suas atribuicoes.

Art. 2° Compete ao Soldado Temporario, apds a conclusao com aproveitamento do curso basico
de formacgao, reforcar o efetivo empregado nas escalas de servico do CBMSC, atuando nas
atividades de combate a incéndio, busca e salvamento, ajuda humanitaria, resgate terrestre e em
altura, atendimento pré-hospitalar, atendimento na Central de Operacbes Bombeiro Militar
(COBOM), bem como em fungbes administrativas.

Paragrafo unico. Fica vedada a atuagéo nas areas de Servigo de Seguranga Contra Incéndio e de
Inteligéncia da Corporacgéo.

Art. 3° O Processo Seletivo Simplificado compreendera as seguintes fases:
| - Prova objetiva escrita, de carater eliminatério e classificatério;

Il - Exame de titulos (avaliagdo curricular), de carater classificatorio;

Il - Teste de Aptidao Fisica (TAF), de carater eliminatério;

IV - Avaliagao Psicolégica, de carater eliminatdrio;

V - Exame de saude, meédico e odontoldgico, de carater eliminatério;

VI - Exame toxicoldgico, de carater eliminatério;

VIl - Investigacdo social, de carater eliminatorio; e

VIII - Apresentagado de documentos, de carater eliminatério.

Art. 4° O processo seletivo simplificado sera constituido de prova objetiva e exame de titulos,
conforme especificado nesta Portaria.
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Art. 5° A prova objetiva sera composta por 40 (quarenta) questdes, correspondentes a 60%
(sessenta por cento) da nota final, distribuidas nas seguintes areas de conhecimento:

| - Lingua Portuguesa - 06 (seis) questdes: compreensao e interpretacdo de textos; ortografia e
redacao oficial; acentuacgao grafica; emprego das classes de palavras; uso do sinal indicativo de
crase; sintaxe da oracdo e do periodo; pontuacido; concordancia nominal e verbal; semantica; e
producao textual, considerando logicidade, correcao, clareza e objetividade.

Il - Nogdes de Informatica - 06 (seis) questbes: conceitos basicos de computagéo e
microinformatica; conhecimentos em aplicativos e fungdes do sistema operacional Linux;
conhecimentos em processadores de textos; nogbdes basicas de banco de dados; e
conhecimentos basicos para utilizagao da Internet.

lll - Legislagao Institucional — 08 (oito) questdes: Lei Estadual n® 6.218. de 10 de fevereiro de 1983
(Estatuto); Decreto Estadual n® 12.112, de 16 de setembro de 1980 (RDPMSC); Lei Complementar
n° 724 de 18 de julho de 2018 (LOB) e Lei Complementar n® 880, de 5 de agosto de 2025.

IV - Nogdes de Combate a Incéndio — 10 (dez) questdes: conceitos basicos do fogo; combustao e
incéndio; componentes essenciais do fogo; principais produtos da combustéo; classificagdao dos
incéndios; métodos de extingdo de incéndios; transferéncia de calor; pontos de temperatura; fases
dos incéndios; fenbmenos dos incéndios interiores, incluindo flashover, backdraft, ignicdo dos
gases do incéndio, slopover, boilover e BLEVE (Boiling Liquid Expanding Vapor Explosion —
explosao de vapor de liquido em ebulicao); e

V - Nogdes de Primeiros Socorros — 10 (dez) questdes: anatomia e fisiologia; abordagem da
vitima; manipulagdo e transporte da vitima; sinais vitais; infarto e parada cardiorrespiratoria;
parada respiratéria; estado de choque; suspeita de trauma; obstrucdo de vias aéreas por corpos

estranhos; queimaduras; fraturas, entorses e luxagdes; hemorragias; e intoxicagdes.

§ 1° Ocorrendo empate na nota da prova objetiva, tera preferéncia o candidato que,
sucessivamente:

| - possuir maior idade;

Il - obtiver maior nota em Nogdes de Combate a Incéndio;
Il - obtiver maior nota em Nogodes de Primeiros Socorros; e
IV - obtiver maior nota em Legislacdo Institucional.

§ 2° A prova objetiva sera avaliada na escala de 0 (zero) a 10 (dez), com todas as questdes de
igual peso.

Art. 6° O exame de titulos correspondera a 40% (quarenta por cento) da nota final e sera avaliado
conforme os critérios constantes no Anexo |.

§ 1° O edital estabelecera a forma de comprovagao dos titulos.
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§ 2° O exame de titulos sera avaliado na escala de 0 (zero) a 100 (cem), conforme pontuacéo
definida no quadro do Anexo I.

Art. 7° A Nota Final (NF) sera calculada atribuindo-se peso de 60% a nota da prova objetiva (NO)
e 40% a nota do exame de titulos (NT), de acordo com a férmula:

NF = (NO x 60 / 10) + (NT x 40 / 100)

Art. 8° O perfil profissiografico exigido para incorporagdo como Aluno-Soldado Temporario é o
previsto no inciso Il do Anexo IV do Decreto n°® 1.479, de 2013.

Art. 9° O Teste de Aptidao Fisica (TAF) compreendera os seguintes exercicios:
| - Flexdo de cotovelo em barra fixa - dindmica (sexo masculino);

Il - Flexdo de cotovelo em barra fixa - estatica (sexo feminino);

Il - Teste de flexdo abdominal remador (ambos os sexos); e

IV - Corrida de 2.400 metros (ambos os sexos).

Paragrafo unico. Sera considerado apto no TAF o candidato que atingir, no minimo, os indices
estabelecidos no Anexo Il desta Portaria, sendo que todos os exames deverao ser realizados no
mesmo dia, com intervalo minimo de cinco minutos entre cada prova.

Art. 10. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagao no Diario Oficial do Estado de
Santa Catarina.

Coronel BM FABIANO DE SOUZA
Comandante-Geral do CBMSC
(assinado digitalmente)

ANEXO |
CRITERIOS PARA O EXAME DE TiTULOS
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ITEM CRITERIO PONTUAGAO MAXIMO
EXPERIENCIA/FORMAGAO
Servidor Temporario da Secretaria de Estado da 100 ponto a cada
A | Seguranca Publica de Santa Catarina (SSP/SC) ou 7an§ completo 15,00
Agente Temporario dos 6rgaos vinculados a SSP/SC. P
B Expeirl?nma como Bombeiro Comunitario do CBMSC 4,00 pontos por ano 20,00
nos ultimos 5 anos.
Experiéncia como Guarda-Vidas Civil Voluntario do
¢ CBMSC nos ultimos 5 anos. 4,00 pontos por ano 20,00
Atuagao como militar (Forgas Armadas e/ou 1,50 ponto a cada
D . . 15,00
Forgas Militares Estaduais) ano completo
CARTEIRA DE HABILITAGAO
E Carteira Nacional de Habilitagédo, categoria C, D ou E 5,00 5,00
FORMAGAO
F Especializacdo em qualquer area de conhecimento 2’59 pont~o 5,00
por titulagao
. . 4,00 pontos
G Mestrado em qualquer area de conhecimento , - 8,00
por titulagéo
. . 6,00 pontos
H Doutorado em qualquer area de conhecimento . ~ 12,00
por titulacao
PONTUAGAO TOTAL 100,00
ANEXO I

NORMAS E PROCEDIMENTOS PARA REALIZAGAO DO TESTE DE APTIDAO FiSICA (TAF)
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1. EXERCICIOS E iNDICES

EXERCICIO iINDICES

Masculino

(dinamica) Minimo 2 (duas) repeticoes.

1 Flexao de cotovelo em barra fixa
Feminino | Minimo 5’00 (cinco segundos e
(estatico) | zero centésimos).

Masculino fn ; P
Abdominal tipo remador em Minimo 30 (trinta) repeticbes

2 | 60”00 (sessenta segundos e zero

centésimos) Feminino ':gg]ei?(féeSZS (vinte e cinco)

Masculino | Maximo 13'40” (treze minutos e
quarenta segundos)
3 | Corrida de 2.400 m

Maximo 15'00” (quinze minutos e

Feminino
zero segundos)

Tabela 1 - Exercicios e indices

2. DESCRIGAO DOS EXERCICIOS FisICOS

2.1 FLEXAO DO COTOVELO EM BARRA FIXA (ESTATICA) - FEMININO

POSICAO INICIAL (0) POSIGCAO FINAL
1. Posicéo inicial: 2. Execucéo:
1.1. A candidata devera dirigir-se a barra | Apés confirmar que esta estabilizada na
utilizando um apoio adequado (banco, escada | posi¢gdo correta — com 0 queixo acima da
ou outro equipamento disponivel). barra e cotovelos flexionados — a candidata
1.2. Em seguida, devera dependurar-se na | devera avisar o avaliador para que 0 apoio seja
barra com os cotovelos flexionados. retirado. Nesse momento, sera acionado o

1.3. A pegada deve ser realizada com as [ crondmetro. A candidata devera manter-se na
maos em pronagdo, mantendo o queixo | posi¢ao final até ser informada pelo avaliador
acima da barra, sem toca-la. de que alcancou o tempo minimo exigido para
aprovacgao.

2.1.1 A candidata devera permanecer na posi¢ao correta por, no minimo, 5”00 (cinco segundos e
zero centésimos) para ser considerada apta;
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2.1.2 Seréo utilizados dois cronémetros (cronometragem manual) para registrar o tempo, sendo
considerado para o cdmputo oficial, o maior tempo.

2.2 FLEXAO DO COTOVELO EM BARRA FIXA (DINAMICA) - MASCULINO

POSIGAO 0 (INICIAL) POSICAO 1 POSIGAO 2

1. Posicéo inicial: 2. Execucéo: 2.2. Apos atingir a posigao
1.1. O(a) avaliado(a) devera |2.1. O movimento consiste | um, o(a) candidato(a) devera
realizar a pegada na barra com | em flexionar os cotovelos até | retornar a posigao inicial por
as maos em pronagao. que o queixo ultrapasse a [ meio da extensdo completa
1.2. Os membros superiores e | altura da barra horizontal, | dos cotovelos.

inferiores devem permanecer | sem toca-la.
totalmente estendidos.

1.3. O corpo devera manter-se
na posicdo vertical, sem
qualquer contato com o solo.

2.2.1. E vedada a utilizacdo de movimentos acessorios, tais como extensdo da coluna cervical,
dos quadris ou das pernas, bem como qualquer balango intencional do corpo para auxiliar a
execucao da flexao.

2.2.2. E proibido qualquer contato das pernas ou de outra parte do corpo do avaliado com objetos,
estruturas ou pessoas, ndo sendo permitido qualquer tipo de auxilio externo.

2.2.3. Nao sera admitido que o avaliado solte uma das maos apds a tomada da empunhadura e
durante toda a execugao do exercicio.

2.2.4. A prova sera encerrada imediatamente quando o candidato soltar a barra.

2.2.5. Para ser considerado apto, o candidato devera realizar, no minimo, 2 (duas) repeticdes
corretamente executadas.

2.2.6. Somente serdo computadas as repetigdes validas a partir do momento em que o candidato
segurar a barra simultaneamente com as duas maos.

2.2.7. A contagem das repeti¢cdes obedecera ao seguinte critério: o candidato, partindo da posi¢ao
vertical com os bragos totalmente estendidos (“posi¢do zero”), devera flexionar os cotovelos e
elevar o corpo até posicionar o queixo acima da barra, sem toca-la (“posicédo um”), retornando em
seguida a “posicdo zero”. Cada retorno completo a “posicao zero” correspondera a 1 (uma)
repeticao valida.

2.3 ABDOMINAL TIPO REMADOR - MASCULINO E FEMININO
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POSIGAO 0 (INICIAL)

POSIGAO 1

POSIGAO 2

1. Posigao inicial:

1.1. O(a) avaliado(a) devera
posicionar-se em decubito
dorsal, com o0s membros
inferiores estendidos e
paralelos entre si, e os
membros superiores
igualmente estendidos e
paralelos, acima da cabeca.

2. Execugéo:

2.1. O movimento consiste em
flexionar simultaneamente
quadris e joelhos, apoiando
totalmente as plantas dos pés
no solo, enquanto os membros
superiores sdo langcados a
frente até que os cotovelos se
alinhem com os joelhos.

2.2. Em seguida, o(a)
candidato(a) devera retornar
integralmente & posigao
inicial.

2.3.1. O(a) candidato(a) dispora de até 60°00” (sessenta segundos) para alcangar o indice minimo

exigido.

2.3.2. Sera computada uma repeticdo a cada ciclo completo de execucdo e retorno a posicao

inicial.

2.3.3. Nao serao contabilizadas as repeticdes em que houver utilizacdo de qualquer auxilio para a
elevacado do tronco ou quando ndo ocorrer o alinhamento entre joelhos e cotovelos, conforme
demonstrado na posigéo correta.

2.3.4. Para ser considerado apto(a), o candidato do sexo masculino devera realizar, no minimo, 30
(trinta) repeticdes corretas, e a candidata do sexo feminino, no minimo, 25 (vinte e cinco)

repeticdes corretas, ambas dentro do tempo de 60°00”.
2.3.5. A aferigdo do tempo sera realizada por meio de cronémetro manual Unico.

2.4 CORRIDA DE 2.400M - MASCULINO E FEMININO

A prova sera realizada conforme os procedimentos a seguir:

2.4.1. Posigao inicial

a) O(a) avaliado(a) devera posicionar-se em pé, junto a linha de partida.

2.4.2. Execugao

a) Ao sinal de inicio, o(a) candidato(a) percorrera a distancia de 2.400 metros, devendo conclui-la

dentro do tempo maximo correspondente ao seu sexo.
b) Os tempos maximos para aprovagao sao:

1. Candidato do sexo masculino: 13'40” (treze minutos e quarenta segundos);
2. Candidata do sexo feminino: 15°00” (quinze minutos).

2.4.3. Observacoes

a) E vedado ao(a) candidato(a) receber qualquer tipo de ajuda fisica durante o percurso.
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b) A pista podera possuir piso sintético, natural (carvdo, saibro ou material equivalente), de
cimento ou de asfalto.

c) A cronometragem sera realizada manualmente, cabendo aos avaliadores do Corpo de
Bombeiros a contagem das voltas. Ao atingir o tempo limite para cada sexo, a equipe de avaliagao
emitird um silvo longo de apito; nesse momento, os candidatos que nao tiverem concluido o
percurso deverdo permanecer exatamente no ponto em que estiverem, para registro audiovisual
do resultado.

d) Os tempos previstos no subitem 2.4.2, alinea “b”, deverao ser cumpridos independentemente
das condigdes climaticas no momento da prova.
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