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ESTADO DE SANTA CATARINA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
COMANDO-GERAL
BOLETIM OFICIAL ELETRONICO Nr 15-2020

Quartel em Florianopolis, 22 de outubro de 2020.
(QUINTA-FEIRA)

Publico para conhecimento geral e devida execucao o seguinte:

1. ATOS ADMINISTRATIVOS DO COMANDO-GERAL

ORDEM Nr-17-CmdoG, de 15 de outubro de 2020

Nome: ORDEM

Identificagdo: Ordem Nr 17-20-CmdoG

Abrangéncia: Toda a Corporagao

Classifica¢ao: Operacional

Assunto: Repassar normas gerais para retomada das aulas presenciais nos Cursos de
Formagao de Guarda-vidas Civis

1. FINALIDADE

a. Regular a retomada das aulas presenciais nos Cursos de Formagdo de Guarda-vidas Civis
(CFGVC) em respeito as normas sanitarias de combate a COVID-19.

b. Regular as atividades desenvolvidas pelo efetivo organico dos Batalhdes quanto as medidas
sanitarias que devem ser adotadas durante as aulas presenciais, bem como quanto ao acesso €
circulacao nos locais onde serdo realizados os CFGVC.

2. REFERENCIAS

a. PORTARIA SES Nr 352, de 25 de maio de 2020.

b. PORTARIA SES Nr 713, de 18 de setembro de 2020.

c. Oficio Nr 1462/20 do Secretario de Estado de Saude, processo SGPe CBMSC 22938/2020.
d. Deliberagao Nr 547/2020-GGG, processo SGPe CBMSC 18630/2020.

3. EXECUCAO

3.1 Entrada dos alunos do CFGV nos quartéis ou locais de curso (diariamente)

a. A entrada dos alunos do CFGVC nos quartéis ou locais de curso, sera controlada pelos
instrutores que fardo a aferi¢ao de temperatura, utilizando termometro digital com infravermelho.

b. Apos a aferi¢do de temperatura o aluno deve higienizar suas maos com alcool 70% ou
preparagdes antissépticas ou sanitizantes de efeito similar.

c. SO serd permitida a entrada de pessoas utilizando mascaras descartaveis, de tecido ndo
tecido (TNT) ou tecido de algoddo, devendo utilizd-la durante toda sua permanéncia no quartel ou
local de curso.

d. Manter os cabelos presos durante a entrada e permanéncia no local.

e. Apos a entrada nas salas de aulas ou locais de instrugao, os alunos, professores e servidores
devem realizar o check-in no questiondrio de verificagdo de sintomaticos (conforme modelo CEBM)
que deve ser disponibilizado aos alunos e controlado pelo Coordenador do curso local.

f. Caso ndo seja possivel a aplicacdo do check-in no questionério de verificacdo de forma
online, 0 mesmo deve ser registrado em planilha fisica.

3.2 Casos suspeitos de infec¢do por COVID-19

a. Serdo considerados os suspeitos de infeccao por COVID-19 os seguintes casos:

1) Os sintomaticos, ou seja, que apresentam dois ou mais dos seguintes sintomas clinicos:
febre (acima de 37,8°C), tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou
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conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagdo de O2 < 95%, sinais de
cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal, dispneia e diarreia;

2) Os assintomaticos, ou seja, sem apresentacdo de sintomas clinicos, também serdo
considerados suspeitos de infec¢do se tiveram contato com um caso de COVID-19 positivo, na
ocorréncia das seguintes hipoteses:

A) Contato fisico direto desprotegido (aperto de maos, abrago e outros);

B) Contato direto desprotegido com secregdes infecciosas;

C) Contato frente a frente desprotegido por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a 2
metros;

D) Permanéncia, desprotegido, em um ambiente fechado por 15 minutos ou mais e a uma
distancia inferior a 2 metros;

E) Passageiro, desprotegido, de meio de transporte sentado no raio de dois assentos; ou

F) Reside na mesma casa/ambiente.

b. As medidas com casos suspeitos e/ou confirmados para COVID-19 serdo as seguintes:

1) Afastar o aluno das aulas e encaminha-lo para avaliagdo médica;

2) Em caso de confirmacdo laboratorial para COVID-19: afastar por 14 (quatorze) dias a
contar do inicio dos sintomas, em isolamento domiciliar, podendo retornar as atividades apds este
periodo desde que estejam assintomaticos por no minimo 72 (setenta e duas) horas;

3) Casos negativos para COVID-19: mas com sintomas de sindrome gripal podem retornar as
atividades educacionais e laborais apds 72 (setenta e duas) horas da remissdo dos sintomas da
Sindrome Gripal;

4) O aluno em isolamento domiciliar, de acordo com sua condi¢do de saude e liberagao
médica, deve acompanhar as aulas tedricas e praticas de forma remota, o qual serd computado como
frequéncia;

5) As avaliagdes e atividades praticas obrigatorias serdo oportunizadas ao aluno quando do
término do periodo de isolamento;

6) O aluno em isolamento domiciliar que tiver um agravamento do quadro clinico, ou
internagdo médica, que impossibilite a participagdo das aulas de forma remota, deve:

A) Comunicar imediatamente sua condi¢do ao Coordenador do curso local; e

B) Ser considerado inapto para o acompanhamento das atividades de ensino, sendo as faltas
contabilizadas pela metade, conforme carga horaria prevista, seguindo as normas estabelecidas da IG
40-01.

7) E de responsabilidade da coordenadoria do curso local a transmissdo das aulas remotas
quando houver aluno em isolamento domiciliar; e

8) E obrigacio do aluno em isolamento domiciliar acompanhar a transmissio das aulas para
que seja validada a sua frequéncia.

3.3 Permanéncia em alojamentos e vestidrios

a. Podem ser utilizados os vestidrios para trocas de roupas molhadas por roupas secas, sendo
vedado o banho nas suas dependéncias.

b. A permanéncia em vestiarios fica restrita apenas para rapidas trocas de uniforme e sempre
observando uma ocupagao maxima de 50% da capacidade e respeitando o distanciamento minimo de
1,5 m (um metro e meio) entre as pessoas.

c. Sempre que adentrarem aos vestiarios, os alunos devem higienizar suas maos com alcool
70%.

d. Deve ser realizada a limpeza geral e a desinfeccdo de todos os ambientes pelo menos uma
vez por periodo (matutino, vespertino € noturno).

e. Os ambientes devem permanecer limpos, priorizando a ventilagao natural.

3.4 Utiliza¢ao de banheiros

a. Os banheiros devem estar providos de sabonete liquido, toalha de papel e alcool 70%.

b. Sempre que adentrarem aos banheiros os alunos devem higienizar suas maos com alcool
70%.

c. Observar a ocupagdo maxima de 50% da capacidade e respeitando o distanciamento
minimo de 1,5m (um metro e meio) entre as pessoas.

d. Deve ser realizada a limpeza geral e a desinfec¢do de todos os ambientes pelo menos uma
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vez por periodo (matutino, vespertino € noturno).

e. Os usuarios sempre devem, apds o uso, higienizar as maos com sabonete liquido e agua
corrente, e secando as maos com papel toalha.

3.5 Utilizagao das salas de aula

a. Sempre que adentrarem as salas de aula os alunos e professores devem higienizar suas
maos com alcool 70%.

b. Manter o distanciamento de 1,5 metros (um metro ¢ meio) de raio entre os alunos e entre os
professores e alunos. Em caso de impossibilidade deste distanciamento devera ser reduzido o niumero
de alunos por turma, de forma a se adequar a esta regra.

c. Todas as janelas e portas devem permanecer abertas, priorizando a ventilacdo natural. Nos
ambientes que possuam exclusivamente ar condicionado, deve ser realizada a limpeza dos filtros
diariamente.

d. As salas de aula devem ter seus pisos higienizados com desinfetantes proprios para a
finalidade ao menos uma vez ao dia, e ap6s cada aula realizar a desinfeccdo com dalcool 70% de
superficies expostas, incluindo as mesas e cadeiras dos professores € dos alunos, balcdes, maganetas,
corrimaos, interruptores, entre outros.

e. Os instrumentos e equipamentos utilizados devem ser higienizados em conformidade com
as orientacdes de seus fabricantes a cada troca de aluno.

f. Fica proibido o uso de cafeteira coletiva. Cada aluno fica responsavel por levar sua adgua e
refeicdo, ndo podendo compartilhar utensilios como talheres e copos.

g. Fica proibida a utilizagdo de bebedouros com jato inclinado, somente utilizar bebedouros
com copos descartaveis ou recipientes de uso individual. Preferencialmente cada usuario deve levar
seu recipiente com agua, que nao deve ser compartilhado.

3.6 Da realizacgdo das aulas

a. Sempre que possivel as aulas devem ser realizadas em area externa.

b. Todos os envolvidos devem utilizar mascaras, sendo facultado o uso de 6culos de prote¢ao
e face shield em determinados momentos da instrucao, de acordo com viabilidade e a possibilidade de
seu uso.

c. Os instrumentos e equipamentos utilizados devem ser higienizados em conformidade com
as orientacdes de seus fabricantes a cada troca de aluno.

d. As aulas de RCP devem seguir o preconizado no protocolo de reanimagdo em vitima com
suspeita de COVID-19 no ambito da atividade de salvamento aquatico do CBMSC (Anexos A ¢ B).

3.7 Da realizagdo das aulas em ambientes aquaticos

a. Nas instrugdes no ambiente da piscina, as janelas devem estar abertas, a fim de
proporcionar ventilagdo no local da piscina.

b. Ao entrar no ambiente da piscina, os calcados devem permanecer ao lado da porta de
acesso. Deve ser utilizado um par de chinelos exclusivamente para uso nos arredores da piscina, nao
sera permitido transitar com outros calgados no ambiente ao redor da piscina.

c. O aluno deve fazer uso de oculos de natacdo durante todo o periodo que estiver no
ambiente, sendo possivel a retirada apenas no final do treinamento ap6s higienizagdo das maos.

d. Utilizar mascara durante todo e qualquer momento que estiver nos arredores da piscina. Ter
disponivel no minimo 3 mascaras para a troca durante a instrugdo e para os momentos em que precisar
sair das piscina.

e. Evitar conversar enquanto estiver proximo dos outros alunos (levantar a mao e se afastar
dos demais quando precisar falar).

f. Disponibilizar, proximo a entrada da piscina, nas bordas e proximo as duchas recipientes de
alcool 70% para que os usudrios usem antes de tocar na escada, bordas da piscina ou duchas.

g. Deve haver na piscina quantidade suficiente de suportes para que cada aluno possa
pendurar de forma individual sua toalha. Deve ser mantida distancia das toalhas, roupdes e outros
pertences pessoais.

h. Apos o término de cada aula devem ser higienizados os suportes de toalha, as escadas,
balizas e bordas da piscina.

1. Excepcionalmente, para o uso das piscinas, podem ser utilizados os vestiarios para trocas de
roupas molhadas por roupas secas.
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j. O distanciamento minimo entre os alunos e entre os professores e alunos deve ser de 1,5
metros (um metro € meio) de raio.

k. Os niveis de pH da agua da piscina devem ser mantidos dentro dos niveis adequados.

1. Sempre que possivel todos os envolvidos devem utilizar méscaras e 6culos de protecao.

m. Sempre que possivel todos devem higienizar suas maos com alcool 70%.

n. Os instrumentos e equipamentos utilizados devem ser higienizados em conformidade com
as orientacdes de seus fabricantes a cada troca de aluno.

0. Cada aluno, ou no méaximo dupla, deve possuir o seu proprio lifebelt ndo devendo ser
misturado ou compartilhado entre os demais.

p. Cada aluno deve possuir o seu par de nadadeiras, ndo podendo compartilhar com outro
colega (em virtude do procedimento de colocagdo do equipamento envolver o posicionamento da
nadadeira na boca).

g. Cada aluno fica responsavel por levar sua dgua e refei¢cdo, ndo podendo compartilhar
utensilios como talheres e copos.

r. Alunos e instrutores devem utilizar mascara durante os deslocamentos para o ambiente de
instru¢do nas praias, devendo todos realizar a higienizacdo das mdos com alcool 70% antes do
embarque na viatura.

3.8 Da entrada em forma dos pelotdes

a. Devem sempre utilizar mascara.

b. Deve ser respeitado o distanciamento de 1,5m (um metro e meio) entre cada aluno.

3.9 Da higienizacao dos ambientes, materiais de instru¢ao de uso comum e dos uniformes

a. Ao final de cada aula, os ambientes devem ser higienizados e fechados. E antes de nova
aula os ambientes devem ser higienizados novamente.

b. Ao final de cada aula os instrumentos e equipamentos utilizados devem ser higienizados em
conformidade com as orientagdes de seus fabricantes.

¢. O uniforme dos alunos serd o previsto no enxoval de ingresso e os alunos serdo orientados
ao final do dia a realizarem a troca do uniforme e higienizando-o com lavagem em separado.

4. ORDEM AOS ESCALOES SUBORDINADOS

Aos Comandantes de BBM:

1) Encaminhar para o Subcomandante-Geral as necessidades de aquisi¢des de materiais a fim
de proporcionar o cumprimento das determinagdes aqui impostas, que ndo possam ser adquiridas
diretamente pelas unidades;

2) Observar todas as determinacdes contidas nessa ordem, fazendo fiscalizagdes constantes; e

3) Repassar todas as determinagdes ao efetivo organico e corpo discente e docente dos
CFGVC.

5. PRESCRICOES DIVERSAS

a. Podem ser complementadas pelo Comandante do BBM normas sanitarias especificas nao
abrangidas pela presente Ordem.

b. As madscaras devem ser nas seguintes cores: preta, branca, azul, vermelha e amarela,
preferencialmente sem estampa, ou que seja discreta e relacionada com a atividade de Salvamento
Aquatico ou do CBMSC.

¢. As normas dos cursos seguem a [G-40-01.

ANEXO A )
PROTOCOLO DE REANIMACAO NO SALVAMENTO AQUATICO

Art. 1° Nao deve ser realizada ventilacao de resgate dentro ou fora da agua.

Art. 2° Apds a retirada da vitima da dgua, caso esta esteja respirando, devem ser realizadas as
manobras de suporte basico e ela deve ser monitorada até a chegada dos socorristas.

Art. 3° Apos a retirada da vitima inconsciente da dgua, deve-se avaliar a respiragdo desta por
meio da observagdo visual do torax ou da identificagdo de sinais evidentes de respiracao.

Paragrafo unico. Durante a avaliagdo da respira¢do, o guarda-vidas ndo deve aproximar seu
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rosto do rosto da vitima.

Art. 4° Antes de realizar manobras de ressuscitagdo, o guarda-vidas deve acionar o servigo de
APH do CBMSC/SAMU (via Coordenador de Praia, 193 ou 192), colocar o EPI necessario e ter em
maos os dispositivos adequados para realizar uma ventilagdo segura.

Art. 5¢ O EPI necessario para a realizacdo da manobra de ressuscitacdo ¢é: luvas, mascara
facial e protegdo ocular.

Art. 6° A ventilagdo segura envolve a utilizacdo de bolsa-valvula-mdascara (com 2 socorristas)
ou mascara de RCP portatil, desde que estes dispositivos utilizem filtro HEPA ou equivalente.

Paragrafo unico. Durante as manobras de ressuscitagdo, ¢ recomendada a utilizagdo de
oxigénio suplementar acoplado aos dispositivos de ventilagdo ou por meio de mascara ndo-reinalante.

Art. 7° A RCP s06 seré realizada com ventilagdo segura nas situagdes abaixo:

I — em ressuscitagdes de baixo risco;

IT — em ressuscitacdes de alto risco, desde que esteja presente um parente, ou uma pessoa que
coabite com a vitima, treinada e disponivel para ventilar; ou

IIT — em vitimas infantis.

§1¢ Em situagdes que ndo se enquadrem nas opgdes acima, deve ser realizada RCP apenas
com compressoes, sem ventilacao.

§2¢ Se ndo for realizada a ventilagdo, o rosto da vitima deve ser coberto com tecido ou
plastico que cubra completamente as vias aéreas.

Art. 8% A ressuscitagdo s6 ¢ considerada de baixo risco se os seguintes fatores puderem ser
atendidos concomitantemente:

I — EPI disponivel;

IT — realizacao de ventilacdo segura; e

IIT - no minimo, uma destas situagdes: centro de triagem disponivel no local, baixa
prevaléncia local do COVID-19 ou guarda-vidas fora do grupo de risco.

Art. 9° Apds o procedimento de ressuscitagdo, o guarda-vidas deve lavar as maos com agua e
sabao, ou outro sanitizante, bem como descartar/higienizar todos materiais e equipamentos utilizados.

Art. 10. O Anexo B traz o algoritmo resumido a ser adotado para a realizag¢do da ressuscitacdo
em vitimas de afogamento.

ANEXO B

ALGORITMO DE RCP EM VITIMA DE AFOGAMENTO C/
SUSPEITA DE COVID

[ Pessoa inconsciente removida da agua ]

Portugues
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Quartel em Florianopolis, SC, 15 de outubro de 2020.

Cel BM — CHARLES ALEXANDRE VIEIRA
Comandante-Geral do CBMSC (SGPe CBMSC 25776/2020)

ORDEM Nr-18-CmdoG, de 20 de outubro de 2020

Nome: ORDEM

Identificagdo: Ordem Nr 18-20-CmdoG

Abrangéncia: Toda a Corporagao

Classificagao: Operacional

Assunto: Repassar as normas gerais das medidas sanitarias que devem ser adotadas durante a
execucao da Operagdo Veraneio 2020/2021 frente a Pandemia causada pela COVID-19

1. FINALIDADE
Regular as medidas sanitdrias que devem ser adotadas durante a execug¢do da Operagao
Veraneio 2020/2021.

2. REFERENCIAS

a. DtzPOP Nr 09-2019 - Padroniza o Servigo de Salvamento Aquatico prestado pelo CBMSC.

b. Portaria Nr 357-2020-CmdoG - Estabelece medidas de carater temporario para a mitigagao
dos riscos decorrentes da doenga causada pelo novo coronavirus (COVID-19) e medidas de contengdo
de despesas.

c. Ordem Nr 04-20-CmdG - Orientagdes as equipes do CBMSC sobre como atuar no
recolhimento de cadéaveres, a fim de evitar a contaminagao pelo COVID-19.

3. EXECUCAO

3.1 Das medidas para a chegada no inicio do servi¢o de guarda-vidas

a. No inicio de cada servico, o Guarda-Vidas (GV) deve higienizar suas maos com alcool 70%
ou preparacdes antissépticas ou sanitizantes de efeito similar e deve comunicar ao Coordenador de
Praia qualquer alteragdo de sua saude que possa ser considerada como sinal ou sintoma de COVID-19.

b. O comando local pode se organizar para promover uma checagem geral ou aleatéria no
inicio do servigo (checagem de temperatura, sinais e sintomas), devendo o Coordenador de Praia, apos
esta checagem, preencher o questionario de verificagdo somente dos checados (Apéndice A).

c. SO sera permitida a entrada e permanéncia de pessoas em servigo nos postos de guarda-
vidas utilizando mascaras descartaveis, de tecido ndo tecido (TNT) ou tecido de algodao, sendo
trocada a cada seis horas ou quando estiver imida, e armazenadas em saco plastico fechado até sua
higienizacao.

d. Na porta de entrada de todos os postos de guarda-vida, deve haver um pano umido de dgua
sanitaria no chao, para limpeza dos solados dos calgados.

e. Manter os cabelos presos durante todo o servico.

3.2 Casos suspeitos de infeccdo por COVID-19

a. Serdo considerados os suspeitos de infeccao por COVID-19 os seguintes casos:

1) Os sintomaticos, ou seja, que apresentam dois ou mais dos seguintes sintomas clinicos:
febre (acima de 37,8°C), tosse, dificuldade para respirar, produg¢dao de escarro, congestdo nasal ou
conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagdo de O2 < 95%, sinais de
cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal, dispneia e diarreia;

2) Os assintomadticos, ou seja, sem apresentagdo de sintomas clinicos, também serdo
considerados suspeitos de infec¢do se tiveram contato com um caso de COVID-19 positivo, na
ocorréncia das seguintes hipdteses:

A) Contato fisico direto desprotegido (aperto de maos, abraco e outros);

B) Contato direto desprotegido com secrecdes infecciosas;

C) Contato frente a frente desprotegido por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a 2
metros;

D) Permanéncia, desprotegido, em um ambiente fechado por 15 minutos ou mais e a uma
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distancia inferior a 2 metros;

E) Passageiro, desprotegido, de meio de transporte sentado no raio de dois assentos; ou

F) Reside na mesma casa/ambiente.

b. As medidas com casos suspeitos e/ou confirmados para COVID-19 serdo as seguintes:

1) Afastar o GV do servigo e encaminhé-lo para avaliagdo médica;

2) Em caso de confirmacdo laboratorial para COVID-19: afastar por 14 (quatorze) dias a
contar do inicio dos sintomas, em isolamento domiciliar, podendo retornar as atividades apods este
periodo desde que estejam assintomaticos por no minimo 72 (setenta e duas) horas;

3) Casos negativos para COVID-19: mas com sintomas de sindrome gripal podem retornar as
atividades apds 72 (setenta e duas) horas da remissao dos sintomas da Sindrome Gripal,

4) O GV em isolamento domiciliar que tiver um agravamento do quadro clinico, ou
internacdo médica deve:

A) comunicar imediatamente sua condi¢do ao Coordenador de Praia; e

B) ser considerado inapto para o acompanhamento das atividades, sendo substituido conforme
disponibilidade de efetivo.

c. Os casos confirmados para COVID-19, em havendo suspeita que a contaminagdo possa ter
ocorrido durante o servigo de guarda-vidas, o comando local deve apurar o nexo causal em processo
administrativo, de modo a verificar a incidéncia de algum direito a ser assegurado ao GVC na forma da
Lei.

3.3 Permanéncia nos postos de guarda-vidas

a. Sempre que adentrarem nos postos os GV devem higienizar suas maos com alcool 70%.

b. Todas as janelas e portas devem permanecer abertas, priorizando a ventilagdo natural,
quando houver pessoas no ambiente interno.

c. Deve ser realizada a limpeza geral e a desinfec¢dao de todos os ambientes pelo menos uma
vez por periodo.

d. Os instrumentos e equipamentos de salvamento utilizados devem ser higienizados em
conformidade com as orientagdes de seus fabricantes ao menos uma vez por periodo do dia.

e. Os banheiros devem estar providos de sabonete liquido, toalha de papel e alcool 70%. Os
GV sempre devem, apos o uso, higienizar as maos com sabonete liquido e agua corrente, e secando as
maos com papel toalha.

f. Sempre que adentrarem aos banheiros os GV devem higienizar suas maos com alcool 70%.

g. Cada GV fica responsavel por sua refeicdo, nao podendo compartilhar utensilios como
talheres e copos.

h. Fica proibida a utilizacdo de bebedouros com jato inclinado, utilizar bebedouros somente
com copos descartaveis ou recipientes de uso individual.

1. Evitar o contato fisico ao cumprimentar as pessoas.

J- Mesmo com as maos limpas, evitar tocar mucosas dos olhos, nariz e boca.

k. Ao tossir ou espirrar, cobrir nariz e boca.

1. utilizar lengo descartavel para a higiene nasal.

3.4 Prevencao na Faixa de Areia e Salvamento

a. Na prevencao (ronda na faixa de areia), o GV além de portar os equipamentos e uniforme
como preconizado pela DtzPOP 09/2019, deve utilizar mascaras descartaveis, de tecido ndo tecido
(TNT) ou tecido de algodao.

b. Deve ser disponibilizado, sempre que possivel, um lifebelt individual para cada GV. Caso
os lifebelts sejam de uso coletivo, antes e depois das rondas os mesmos deverdo ser higienizados com
agua e sabao neutro. Tal procedimento deve ser realizado também apos um salvamento e ao término
do servigo.

c. Cada GV deve possuir o seu par de nadadeiras, ndo podendo ser compartilhado.

d. As viaturas e equipamentos, bote inflavel, moto-aquatica e slad, quadriciclo, carretas,
fatbike, pranchao, stand up e paddle board devem ter sua manutencdo regular e higienizagdo apds cada
uso em conformidade com as orientagdes de seus fabricantes.

e. O GV deve dispor, no minimo, de um conjunto de uniforme extra para troca apds
atendimento de ocorréncia de salvamento.

f. A reanimagao cardiopulmonar deve seguir o protocolo estabelecido nos Anexos A e B.
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3.5 Recolhimento de cadéaveres

a. Cada coordenador de praia deve dispor de no minimo dois kits contendo Equipamentos de
Protecao Individual (EPI) com gorro, 6culos, méscara cirurgica, aventais e luvas descartaveis e saco
impermeavel a prova de vazamento (de preferéncia, se ndo estiver disponivel, pode usar o comum).

b. Nas ocorréncias de recolhimento de cadaveres devem ser utilizadas as seguintes medidas:

1) utilizar EPI de precaucdo de contato (gorro, 6culos, mascara cirirgica, aventais e luvas
descartaveis) durante qualquer manipulacdo do cadaver ou na realizagcdo dos procedimentos;

2) acondicionar o corpo em saco impermeavel a prova de vazamento e selado (de preferéncia,
se ndo estiver disponivel, pode usar o comum); e

3) preferencialmente colocar o corpo em dupla embalagem impermeédvel e desinfetar a
superficie externa do saco (pode-se utilizar alcool a 70%, solucdo clorada [0.5% a 1%], ou outro
saneante desinfetante regularizado junto a Anvisa).

c. ap6s a manipulagdo do corpo, realizar as seguintes medidas:

1) retirar as luvas e descartar em lixo infectante;

2) higienizar as maos com agua e sabao ou com alcool gel;

3) retirar o avental, puxando-o pelo lado de dentro e dobrando-o para diminuir o volume,
descartando-o em lixo infectante;

4) retirar o gorro e descartar em lixo infectante;

5) retirar os dculos de protecdo e apds higieniza-lo com dgua corrente e sabao;

6) retirar a mascara através dos fixadores e descarta-la em lixo infectante; e

7) higienizar novamente as maos com agua e sabao ou alcool 70%.

4. ORDEM AOS ESCALOES SUBORDINADOS

Aos Comandantes de BBM:

1) Encaminhar para o Subcomandante-Geral as necessidades de aquisi¢des de materiais a fim
de proporcionar o cumprimento das determinagdes aqui impostas, que ndo possam ser adquiridas
diretamente pelas unidades;

2) Observar todas as determinagdes contidas nessa ordem, fazendo fiscalizagdes constantes; e

3) Repassar todas as determinagdes contidas nessa ordem ao efetivo organico.

5. PRESCRICOES DIVERSAS

a. Podem ser complementadas pelo Comandante do BBM normas sanitarias especificas nao
abrangidas pela presente Ordem.

b. As mascaras devem ser preferencialmente nas seguintes cores: preta, branca, azul,
vermelha e amarela, preferencialmente sem estampa, ou desde que discreta e relacionada com a
atividade de Salvamento Aquatico ou do CBMSC.

c. No inicio da temporada, antes do primeiro servico, o GVC deve assinar um termo de
responsabilidade (apéndice B), cientificando da obrigatoriedade em informar, a qualquer momento, a
existéncia de qualquer sinal ou sintoma que indique suspeita ou contaminagdao de COVID-19, sob pena
de responsabilizagdo e desligamento do servigo voluntério.

ANEXO A
PROTOCOLO DE REANIMACAO NO SALVAMENTO AQUATICO

Art. 1° Nao deve ser realizada ventilagdo de resgate dentro ou fora da agua.

Art. 2° Ap0s a retirada da vitima da dgua, caso esta esteja respirando, devem ser realizadas as
manobras de suporte basico e ela deve ser monitorada até a chegada dos socorristas.

Art. 3¢ Apos a retirada da vitima inconsciente da agua, deve-se avaliar a respiracdo desta por
meio da observacao visual do torax ou da identificacdo de sinais evidentes de respiragao.

Pardgrafo Uinico. Durante a avaliagdo da respiracao, o guarda-vidas ndo deve aproximar seu
rosto do rosto da vitima.

Art. 4° Antes de realizar manobras de ressuscitagdo, o guarda-vidas deve acionar o servigo de
APH do CBMSC/SAMU (via Coordenador de Praia, 193 ou 192), colocar o EPI necessario e ter em
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maos os dispositivos adequados para realizar uma ventilagdo segura.

Art. 5° O EPI necessario para a realizagdo da manobra de ressuscitacdo ¢: luvas, mascara
facial e protecao ocular.

Art. 6° A ventilagdo segura envolve a utilizacdo de bolsa-valvula-mdascara (com 2 socorristas)
ou mascara de RCP portatil, desde que estes dispositivos utilizem filtro HEPA ou equivalente.

Paragrafo uUnico. Durante as manobras de ressuscitagdo, ¢ recomendada a utilizacdo de
oxigénio suplementar acoplado aos dispositivos de ventilagdo ou por meio de mascara ndo-reinalante.

Art. 7° A RCP s6 sera realizada com ventilagao segura nas situagdes abaixo:

I — em ressuscitagdes de baixo risco;

IT — em ressuscitagdes de alto risco, desde que esteja presente um parente, ou uma pessoa que
coabite com a vitima, treinada e disponivel para ventilar; ou

IIT — em vitimas infantis.

§1¢ Em situagdes que nao se enquadrem nas opgdes acima, deve ser realizada RCP apenas
com compressdes, sem ventilagao.

§2¢ Se nao for realizada a ventilagdo, o rosto da vitima deve ser coberto com tecido ou
plastico que cubra completamente as vias aéreas.

Art. 8% A ressuscitagdo s6 ¢ considerada de baixo risco se os seguintes fatores puderem ser
atendidos concomitantemente:

I — EPI disponivel;

IT — realizacao de ventilacao segura; e

Il - no minimo, uma destas situagdes: centro de triagem disponivel no local, baixa
prevaléncia local do COVID-19 ou guarda-vidas fora do grupo de risco.

Art. 9° Apds o procedimento de ressuscitacdo, o guarda-vidas deve lavar as maos com agua e
sabdo, ou outro sanitizante, bem como descartar/higienizar todos materiais e equipamentos utilizados.

Art. 10. O Anexo B traz o algoritmo resumido a ser adotado para a realiza¢do da ressuscitagdo
em vitimas de afogamento.

ANEXO B

ALGORITMO DE RCP EM VITIMA DE AFOGAMENTO C/
SUSPEITA DE COVID

| Pessoa inconsciente removida da agua I
I Nao deve ser realizada ventilagao de resgate! ]

¥

- Chamar emergencia
- Colocar o EPI(})

- Conseguir dispositivo de
ventilagao (BMV, mascara etc.) |

Portugues

Realizar avaliagaol?) A pessoa esta SIM Providenciar Monitorar até a
adaptada da respiragio i o = | suporte basico = chegada dos
E e respirando? de vida socorristas
l NAO

Avaliar o risco 3 E uma ressuscitacao
da ressuscitacdo de baixo risco?

l NAO
E uma crianga? el RCP completa + DEA

l NAO

Ha no local parente ou sim
pessoa que more junto com
treinamento para ventilar?

sim

método de ventilagio segura'®

MUITO IMPORTANTE!
Para a correta aplicacéo deste algoritmo,
l NAO organizagdes devem ler e entender o texto
completo com as recomendacdes
RCP apenas c/ | (disponivel por meio do QR code). |
compressoes + DEA

Informacao adicil
@R cao de baixo risco
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APENDICE A

Questionario de verificagao
Monitoramento Sinais € Sintomas COVID-19

Data:

Lotacdo (OBM ¢ Praia):

Nome:

Tosse: ( ) SIM ( ) NAO

Coriza: ( ) SIM ( ) NAO

Dor de Garganta: ( ) SIM ( ) NAO
Dificuldade para respirar: ( ) SIM ( ) NAO
Sente gosto/cheiro: ( ) SIM ( ) NAO

Dor nas costas: ( ) SIM ( ) NAO

Diarreia: ( ) SIM ( ) NAO

Irritagdo nos olhos: ( ) SIM ( ) NAO
Temperatura:

Outro sintoma:

Confirma o correto preenchimento do formulario, sem omissdo de sinais ou sintomas?

, de de

(Local e data)

Assinatura do Guarda-Vidas
APENDICE B

Termo de responsabilidade

Por este instrumento,

, portador(a) do

RG Nr , expedido por e inscrito(a) no
CPF sob o Nr , residente e domiciliado na

DECLARO, para os devidos fins de direito, que estou ciente da situagdo epidemioldgica de Pandemia
da COVID-19 (novo coronavirus), que pelo carater essencial da atividade de Guarda-vidas,
comprometo-me, a qualquer momento, informar a existéncia de qualquer sinal ou sintoma que indique
suspeita ou contaminacao de COVID-19 ao coordenador de praia, sob pena de responsabilizacao e
desligamento do servigo voluntario.

Informo ainda que gozo de boa satide e ndo possuo qualquer sinal ou sintoma relacionado a
COVID-19, encontrando-me em perfeitas condi¢des de exercer a atividade de Guarda-vidas.

, de de

(Local e data)

Assinatura do Guarda-Vidas Civil
Quartel em Florianopolis, SC, 20 de outubro de 2020.

Cel BM — CHARLES ALEXANDRE VIEIRA
Comandante-Geral do CBMSC (sGPe CBMSC 25781/2020)
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2. ATOS ADMINISTRATIVOS DE LOGISTICA E FINANCAS
Sem alteracao.
3. ATOS ADMINISTRATIVOS DE INSTRUCAO E ENSINO
Sem alteracao.
4. ATOS ADMINISTRATIVOS DE PESSOAL
Sem alteracao.
5. ATOS ADMINISTRATIVOS DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO

Sem alteracao.

ASSINA: (ASSINADO DIGITALMENTE)

Cel BM — CHARLES ALEXANDRE VIEIRA
Comandante-Geral do Corpo de Bombeiros Militar
de Santa Catarina
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