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INSTRUCAO NORMATIVA
(IN 031/DAT/CBMSC)

PLANO DE EMERGENCIA

Editada em: 28/03/2014

O Comando do Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina — CBMSC, no uso das
atribuicoes legais que Ihe confere o inciso Il do artigo 108 da Constituicdo Estadual, e ainda o
que dispde a Lei 16.157/13 e o art. 1° do Decreto 1.957/13, considerando as necessidades de
adequacao e atualizacdo de prescricdes normativas, face evolucdes tecnologicas e cientificas,
resolve: editar a presente Instrucdo Normativa.

CAPITULO |
DISPOSICOES INICIAIS

Secdo |
Do objetivo

Art. 1° Esta Instrugdo Normativa tem como objetivo estabelecer critérios minimos de

exigéncias para a elaboracdo e implantacdo do Plano de Emergéncia dos imdveis fiscalizados
pelo Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Santa Catarina— CBMSC.

Secao Il
Da referéncia
Art. 2° A referéncia utilizada para elaboracéo desta IN é a NBR 15219:2005 — Plano
de Emergéncia Contra Incéndio — Requisitos.
Secao Il
Terminologias especificas
Art. 3° Aplicam-se as terminologias especificas definidas no Anexo A desta IN.

CAPITULO Il
REQUISITOS ESPECIFICOS

Secdo |
Das exigéncias

Art. 4° O Plano de Emergéncia serd exigido conforme o tipo de ocupacédo, de acordo
com a IN 001/DAT/CBMSC.
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Secéo Il
Do plano de emergéncia

Art. 5° O plano de emergéncia contra incéndio devera conter:

| - procedimentos basicos na seguranca contra incéndio;

Il — dos exercicios simulados;

[l - plantas de emergéncia; e

IV - programa de manutencdo dos sistemas preventivos.

Subsecao |
Dos procedimentos basicos de segurancga

Art. 6° Os procedimentos basicos na seguranca contra incéndio serao:

| - alerta: identificada uma situacdo de emergéncia, qualquer pessoa que identificar tal
situacdo devera alertar, através do sistema de alarme, ou outro meio identificado e conhecido
de alerta disponivel no local, os demais ocupantes da edificacao.

Il - andlise da situacdo: a situacdo de alerta devera ser avaliada, e, verificada a
existéncia de uma emergéncia, deverdo ser desencadeados 0s procedimentos necessarios para

o0 atendimento da emergéncia;

I11 - apoio externo: acionamento do Corpo de Bombeiros Militar, de imediato, através
do Telefone 193, devendo informar:

a) nome do comunicante e telefone utilizado;

b) qual a emergéncia, sua caracteristica, o endereco completo e 0s pontos de referéncia
do local (vias de acesso, etc);

c) se ha vitimas no local, sua quantidade, os tipos de ferimentos e a gravidade.

IV - primeiros socorros: prestar primeiros-socorros as vitimas, mantendo ou
estabilizando suas funcoes vitais até a chegada do socorro especializado.

V - eliminar riscos: realizar o corte das fontes de energia elétrica e do fechamento das
valvulas das tubulagdes (GLP, GN, acetileno, produtos perigosos, etc), da area atingida ou
geral, quando possivel e necessario.

VI - abandono de éarea: proceder abandono da area parcial ou total, quando necessario,
conforme defini¢do preestabelecida no plano de seguranca, conduzindo a populagédo fixa e
flutuante para o ponto de encontro, ali permanecendo até a definicéo final do sinistro.

VIl - isolamento da area: isolar fisicamente a area sinistrada de modo a garantir 0s
trabalhos de emergéncia e evitar que pessoas ndo autorizadas adentrem o local.

VIII - confinamento e combate a incéndio: proceder o combate ao incéndio em fase
inicial e o seu confinamento, de modo a evitar sua propagacao até a chegada do CBMSC.

8§ 1° A sequéncia logica dos procedimentos serd conforme o fluxograma do Anexo C.
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8 2° Para a eliminagdo dos riscos € necessario: definir o tipo de risco, definir os
equipamentos necessarios a protecdo e definir o responsavel para realiza-los em caso de
sinistro.

8 3° O plano de emergéncia deve contemplar acfes de abandono para portadores de
necessidades especiais ou mobilidade reduzida, bem como as pessoas que necessitem de
auxilio (idosos, criancas, gestantes, etc).

8 4° O isolamento das areas compreende a verificacdo das &reas, por responsavel,
verificando e certificando que todos evacuaram o local.

Subsecdo 11
Dos exercicios simulados

Art. 7° Exercicios simulados de abandono de &rea no imdvel, com a participacdo de
toda a populacdo fixa, devem ser realizados no minimo duas vezes ao ano (semestralmente).

Art. 8° Apoés o término de cada simulado deve ser realizada uma reunido, com registro
em ata, para a avaliacdo e correcdo das falhas ocorridas, descrevendo no minimo:

| - data e horario do evento;

Il - nimero de pessoas que participaram do simulado;

I11 - tempo gasto para o abandono total da edificacéo;

IV - atuacdo dos responsaveis envolvidos;

V - registro do comportamento da populacéo;

VI - falhas em equipamentos;

VI - falhas operacionais;

VIII - outros problemas e sugestdes levantados durante o simulado.

8§ 1° Os exercicios simulados deverao ser realizados uma vez com comunicagdo prévia
para a populacdo do imoével; e uma segunda vez no ano sem a comunicagao previa.

§ 2° Todos os simulados deverdo ser comunicados com no minimo 24h de
antecedéncia ao CBMSC.

§ 3° Os exercicios simulados poderdo ter a participagdo do CBMSC, mediante
solicitacdo prévia e avaliacdo da Autoridade Bombeiro Militar conforme o caso.

Subsecéo Il
Da planta de emergéncia
Art. 9° A planta de emergéncia visa facilitar o reconhecimento do local por parte da

populacgéo da edificacdo e das equipes de resgate dividindo-se em dois tipos: interna e externa,
conforme exemplos do Anexo B.
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Art. 10. A planta interna é aquela localizada no interior de cada unidade auténoma,
(por exemplo: quarto de hotéis e similares, banheiros coletivos e ambientes de reunido de
pablico, salas comerciais e outros) a qual indica claramente o caminho a ser percorrido para
que a populacéo saia do imdvel em caso de incéndio ou panico, devendo conter:

| - indicacdo do local exato no imdvel onde a pessoa se encontra;

Il - indicagdo através de linha tracejada das rotas de fuga e acesso as portas de saida ou
escadas de emergéncia;

I11 - indicacdo das escadas de emergéncia;

IV - indicagéo da localizagéo dos extintores de incéndio;

V - indicacdo da localizacdo do acionador do alarme de incéndio;

VI - indicacdo da localizacdo dos hidrantes de parede.

Paragrafo Unico. As plantas de emergéncia devem ser fixadas atrds das portas dos
ambientes com altura de 1,7m, sendo que quando 0s ambientes tiverem portas que
permanecam abertas, a planta devera ser afixada na parede ao lado desta.

Art. 11. A planta externa é aquela localizada no hall de entrada principal do pavimento
de descarga do imdvel, a qual indica claramente o caminho a ser percorrido para que a
populacdo saia do imovel em caso de incéndio ou péanico e possa chegar até o ponto de
encontro (local seguro no térreo e fora da edifica¢do) devendo conter:

| - indicacdo do local exato no imovel onde a pessoa se encontra;

Il - indicacdo através de linha tracejada das rotas de fuga e acesso até o ponto de
encontro;

Il —indicacdo do local exato do ponto de encontro;

IV - indicacdo das saidas de emergéncia;

V - indicacéo da localizag&o dos extintores de incéndio;

VI - indicacdo da localizacdo da central de alarme de incéndio;
VII - indicacdo da localizacdo dos hidrantes de parede;

VIII - indicacdo da localizacdo do hidrante de recalque;

IX - localizagéo da central de GLP ou estacdo de reducdo e medicdo de presséo de
GN;

X - localizacdo de riscos isolados (ex: Amonia, caldeira, transformadores, outros gases
inflamaveis ou toxicos, etc.).

Subsecdo IV
Programa de manutengéo dos sistemas preventivos
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Art. 12. O responsavel pelo imovel ou a brigada de incéndio devera verificar a
manutencdo dos sistemas preventivos contra incéndio, registrando em livro: os problemas
identificados e a manutencdo realizada.

Art. 13 As observag¢fes minimas nos sistemas serdo as seguintes:

| - iluminacdo de emergéncia: verificar todas as luminarias e seu funcionamento no
minimo uma vez a cada 90 dias;

Il - saidas de emergéncia: verificar semanalmente a desobstrucdo das saidas e o
fechamento das portas corta-fogo;

Il - sinalizagcdo de abandono de local: verificar a cada 90 dias se a sinalizagéo
apresenta defeitos, devendo indicar o caminho da rota de fuga;

IV - alarme de incéndio: verificar a central de alarme a cada 90 dias e realizar o
acionamento do alarme no minimo quando da realizacao dos exercicios simulados;

V - sistema hidraulico preventivo: verificar semestralmente as mangueiras e hidrantes,
devendo acionar o sistema, com abertura de pelo menos um hidrante durante a realizacdo dos
exercicios simulados;

VI - instalagdes de gas combustiveis: verificar as condi¢es de uso das mangueiras
anualmente, os cilindros de GLP, a presséo de trabalho na tubulacéo e a validade do seu teste
hidrostatico;

VIl - outros riscos especificos: caldeiras, vasos de pressdo, gases inflamaveis ou
toxicos, produtos perigosos e outros, conforme recomendacéo de profissional técnico;

VIII - verificar as condigOes de uso e operagdo de outros sistemas e medidas de
seguranca contra incéndio e panico do imovel.

CAPITULO XIlI
DISPOSICOES FINAIS

Art. 14. Esta Instrucdo Normativa, com abrangéncia em todo o territorio catarinense,
entra em vigor na data de sua publicacao.

Floriandpolis, 28 de marc¢o de 2014.

Cel BM MARCOS DE OLIVEIRA
Comandante Geral do Corpo de Bombeiros Militar

ANEXOS
A - Terminologias Especificas
B - Plantas de Emergéncia
C - Fluxograma dos Procedimentos de Emergéncia
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ANEXO A
Terminologias Especificas

exercicios simulados: exercicios de treinamento, envolvendo toda a populacdo fixa do
imovel, realizando a evacuacao do imovel, além da execucdo do plano de emergéncia.

plano de emergia: documento que contem os procedimentos que devem ser adotados pelas
pessoas ocupantes do imovel em caso de situagdo de emergéncia.

planta de emergéncia: croqui ou planta simplificada que visa facilitar o reconhecimento do
local por parte da populagdo da edificacdo e das equipes de resgate dividindo-se em dois
tipos: interna e externa;

planta interna: é aquela localizada no interior de cada unidade autbnoma, (por exemplo:
quarto de hotéis e similares, banheiros coletivos e ambientes de reunido de publico, salas
comerciais e outros) a qual indica claramente o caminho a ser percorrido para que a populacgao
saia do imdvel em caso de incéndio ou panico.

planta externa: é aquela localizada no hall de entrada principal do pavimento de descarga de
todas ocupacdes constando o pavimento de descarga, demais edificacbes no mesmo terreno,
sistemas preventivos, vias de acesso, riscos isolados e o ponto de encontro.

ponto de encontro: local externo a edificacdo e seguro dos efeitos do sinistro, onde as

pessoas deverdo aguardar a chegado do socorro, ou permanecer ap6s a evacuagao do imdvel
em caso de emergéncia.
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Anexo B
Plantas de Emergéncia

Planta de emergéncia interna (exemplo)

Acionador do &
Extintor de @ alarme de incéndio -ﬁ Vocé esta aqui

incéndio acanmt
»NC?:DID
Hidrante de - = = Caminho aser ‘ Escada de
incéndio percorrido para a emergéncia
saida
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Planta de emergéncia externa (exemplo)

CENTRAL

DE
""““ >

(- ==l Central de Alarme [:ﬁ Hidrante de Recalque
g Extintor de "9l de Incéndio
incéndio N e
CENTRAL 'x Vocé esta aqui
Hidrante de ALARME
incéndio - = = Caminho aser Escada de
percorrido para o emergéncia
A Ponto de ponto de encontro
PE  Encontro
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ANEXO C
Fluxograma dos Procedimentos de Emergéncia
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Fonte: NBR 15.219:2005, da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas.
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