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SECRETARIA DE SEGURANCA PUBLICA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA
ESTADO-MAIOR GERAL

PORTARIA N° 473/CBMSC/2016, DE 10 DE SETEMBRO DE 2016.

O COMANDANTE-GERAL DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR, no uso
das atribuicdes que lhe confere o artigo 5° da Lei Estadual n° 6.217, de 10 de fevereiro de 1983,
combinado com o Decreto Estadual n® 19.237, de 14 de marco de 1983, com o artigo 14 da Lei
Complementar n° 318, de 17 de janeiro de 2006, artigo 21 do Decreto n° 4.633, de 11 de agosto de
2006 e o artigo 53 do Ato das Disposi¢des Constitucionais Transitorias da Constituicdo Estadual,
artigo 8° da Lei Estadual N° 13.880, de 04 de dezembro de 2006, combinado com artigo 9° do
Decreto N° 4.849, de 11 de novembro de 2006, resolve:

Art. 1° Aprovar e regulamentar para cumprimento no ambito do Corpo de Bombeiros
Militar de Santa Catarina, os critérios para a formacdo e homologa¢do de cursos de formacao de
guarda-vidas civis.

Art. 2° Revogar a Portaria Nr 014/CBMSC de 26 de novembro de 2003

Art. 3° Publicar esta no Diédrio Oficial do Estado e no Boletim do Corpo de
Bombeiros Militar de Santa Catarina.

Art. 4° Estabelecer que esta Portaria GW na data de sua publicagdo.
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SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANCA PUBLICA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA
COMANDO GERAL

CRITERIOS PARA A FORMACAO E HOMOLOGACAO DE CURSOS DE FORMACAO
DE GUARDA-VIDAS CIVIS

CAPITULO1
DA FORMACAO

O Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Santa Catarina é responsavel, de forma
exclusiva e indelegavel, pela formag¢do de todo e qualquer recurso humano civil envolvido na
atividade de salvamento aquatico, podendo homologar cursos de salvamento aquatico realizados por
outras instituigdes, se estes forem compativeis com o curriculo do curso desenvolvido pela
Corporagao Militar.

A formacao de guarda-vidas civis se dara através de curso desenvolvido pelo Corpo de
Bombeiros Militar de Santa Catarina (CBMSC).

CAPITULO IT
DO CURSO

FINALIDADE

Disciplinar, regular e orientar as atividades relativas ao desenvolvimento do curso de
formacdo de guarda-vidas civis, a ser realizado pelo Corpo de Bombeiros de Santa Catarina.

REFERENCIAS:
De acordo com Programa de Matéria e Plano de Unidade Didética — Anexo I desta portaria.

DADOS BASICOS DO CURSO:
Nome do curso: Curso de Formag¢ao de Guarda-vidas Civis;
Carga horaria: 90 horas-aula;

INGRESSO NO CURSO:

Para realizar os testes para frequentar o Curso de Formagdo de Guarda-vidas Civis, os
candidatos deverdao possuir idade minima de 18 anos e estar apto fisica e mentalmente para os
exercicios do servico de salvamento aquatico, apresentado atestado, devidamente assinado por um
médico.

Apds o preenchimento dos requisitos minimos de idade e satide, os candidatos serdo
submetidos a testes de natagao e resisténcia fisica, que serdao compreendidos em:



a) Nadar 500 (quinhentos) metros, preferencialmente em piscina, estilo crawl, sem meios
auxiliares de nata¢do, num tempo inferior a 12 (doze) minutos;

b) Correr 1.600 (mil e seiscentos) metros, em menos de 08 (oito) minutos para candidatos
masculinos;

¢) Correr 1.600 (mil e seiscentos) metros, em menos de 09 (nove) minutos para candidatas
femininas;

Serdo considerados aptos, os candidatos que completarem os testes até o limite do tempo
maximo estabelecido.

O critério de desempate em caso do numero de candidatos aptos ser superior ao numero de
vagas oferecidas para o curso, serd o de menor tempo na prova de natagao, se persistir o empate o
menor tempo na prova de corrida e, por fim, o candidato com maior idade.

OBJETIVOS GERAIS DO CURSO

a) Especializar civis em técnicas de Salvamento Aquético em mar, rios, lagoas, represas,
parques aquaticos e piscinas;

b) Capacitar os alunos a adquirirem habilidades para executarem as missdes inerentes ao
Salvamento Aquatico;

c¢) Capacitar os alunos a realizarem as técnicas de salvamento aquatico com a utilizagdo de
equipamentos bésicos e técnicas bdsicas de atendimento pré-hospitalar aplicadas no servico de
salvamento aquatico.

d) Capacitar os alunos a desempenharem a atividade preventiva na orla maritima.

GRADE CURRICULAR

O curso possui 10 disciplinas, com uma carga horaria de 90 horas aulas, distribuidas
conforme a tabela abaixo.

MATERIAS DO CURSO DE SALVAMENTO AQUATICO

N° DE ROL DAS MATERIAS SIGLA | CARGA
ORDEM HORARIA
01 A Atividade dos guarda-vidas ASV 04
02 O Trabalho Preventivo TRP 04
03 No¢des Sobre o Ambiente Marinho NAM 04
04 Educacao Fisica EDF 08
05 Natacao aplicada NAP 08
06 Relagdes Humanas e Conscientiza¢ao Turistica RHT 04
07 Recuperacao de Afogados RAF 20
08 Técnicas Basicas de Salvamento Aquatico TBS 16
09 Técnicas Avancadas de Salvamento Aquatico TAS 16
10 Legislacdao do Trafego Maritimo LTM 02
11 Avalia¢des 04
12 Carga Horéria Total 90




OBJETIVOS PARTICULARES DAS MATERIAS:

a) A Atividade do guarda-vidas
Proporcionar conhecimentos que capacitem o aluno a:
1. Conscientizar-se da importancia do servigo do guarda-vidas;

2. Saber detalhadamente os pormenores da atividade do guarda-vidas, de acordo com o preconizado
no Codigo de conduta dos guarda-vidas civis;

3. Preencher corretamente o relatério de ocorréncias;

4. Utilizar os meios de comunicagdo colocados a disposi¢do do guarda-vidas;
5. Conscientizar-se da importancia da prote¢ao contra a irradiacdo solar.

6. Conhecer como atuam outros guarda-vidas no mundo.

b) O Trabalho Preventivo
Proporcionar conhecimentos que capacitem o aluno a:
1. Identificar e sinalizar os riscos da praia;

2. Efetuar o trabalho preventivo junto aos banhistas, orientando-os quanto ao locais seguros e
inseguros para o banho;

3. Reconhecer e identificar uma vitima em potencial, utilizando a técnica de varredura visual da
praia;
4. Identificar os sinais de angustia e panico de banhistas que estdo em perigo;

5. Saber como atuar em ocorréncias nas praias que nao estejam diretamente ligadas ao servigo do
guarda-vidas;

6. Saber posicionar corretamente boias com corda e carretel ao longo da praia, principalmente
proximo a correntes.

¢) Nocoes Sobre o Ambiente Marinho

Proporcionar conhecimentos que capacitem o aluno a:

1. Reconhecer os diferentes tipos de praias e suas caracteristicas dindmicas;

2. Obter conhecimentos sobre correntes litordneas, marés, ecossistema e praia;

3. Identificar a presenca de organismos perigosos aos banhistas;

4. Avaliar as condi¢des de banho, conforme diferentes situacdes meteorologicas e de maré.

d) Educacio Fisica

Proporcionar conhecimentos que capacitem o aluno a:

1. Preparar-se fisicamente para o exercicio da funcao;

2. Realizar a manutencao fisica diaria, colaborando para a melhoria da sua saude.

e) Natacao Aplicada
Proporcionar conhecimentos que capacitem o aluno a:
1. Adaptar-se ao meio liquido;

2. Aperfeigoar as técnicas de natacdo a fim de melhorar o condicionamento fisico, conferindo-lhe
confianga e seguranca nas operagdes de salvamento;

3. Realizar deslocamento horizontal em apneia;
4. Realizar deslocamento vertical em apneia;
5. Manter a flutuagao estatica ¢ dinamica.




f) Relagoes Humanas e Conscientizacio Turistica

Proporcionar conhecimentos que capacitem o aluno a:

1. Conhecer a histéria do servigo de Salvamento Aquatico de Santa Catarina;

2. Apresentar capacidade de relacionamento em diferentes situagdes com distintos tipos de pessoas;
3. Conhecer as técnicas de abordagem aos turistas dando énfase a prevencao de acidentes;

4. Conhecer o tipo de turista que frequenta as praias, seus habitos e suas preferéncias quanto aos
locais de banho;

5. Conhecer a importancia do seu uniforme como identificador do profissional guarda-vidas;
6. Saber o que o banhista espera do profissional guarda-vidas;

7. Identificar as necessidades e importancia da opinido publica no desenvolvimento das agdes do
guarda-vidas;

8. Compreender a importancia de se observar determinados cuidados no trato com a imprensa.

g) Recuperacio de Afogados

Proporcionar conhecimentos que capacitem o aluno a:

1. Atuar corretamente na recuperacao e estabiliza¢do de vitimas de afogamento;
2. Aplicar as manobras de suporte basico da vida (SBV);

3. Atuar em outros acidentes que envolvam a atividade dos guarda-vidas.

h. Técnicas Basicas de Salvamento Aquatico

Proporcionar conhecimentos que capacitem o aluno a:

. Conhecer os equipamentos de salvamento aquatico € como utiliza-los corretamente;

. Manter-se numa posi¢ao de seguranca ao efetuar um salvamento;

. Conhecer e executar os métodos apropriados de entrada para as diversas condi¢des do mar;
. Conhecer e executar as técnicas de abordagem de vitima;

. Conhecer e executar as técnicas de liberar-se de uma vitima ¢ imobiliza-la;

. Conhecer e executar as técnicas de reboque de vitimas;

. Conhecer e executar as técnicas de transporte de vitimas na areia;
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. Utilizar corretamente a mascara e o snorkel na busca de pessoas desaparecidas na dgua.

i) Técnicas Avancadas de Salvamento Aquatico
Proporcionar conhecimentos que capacitem o aluno a:

1. Conhecer as técnicas e realizar salvamento em cais, area de pedras, correntes, arrebentacao e rios
de correnteza;

2. Conhecer as utilidades, limitagdes e perigos do salvamento com cordas;
3. Conhecer as técnicas de salvamento com helicoptero;

4. Conhecer as técnicas de salvamento com embarcacao;

5. Conhecer os sinais visuais utilizados no salvamento aquatico.

j) Legislaciao do Trafego Maritimo
Proporcionar conhecimentos que capacitem o aluno a:
1. Conhecer a legislagao pertinente ao trafego de embarcacgdes;

2. Aplicar a legislacdo, em casos de abordagens das embarcagdes que estejam colocando em risco
os banhistas.




CAPITULO 111
DA HOMOLOGACAO DE CURSOS EXTERNOS AO CBMSC

Os cursos de salvamento aquatico realizados fora da Corporagdo poderdo ser homologados,
desde que sejam compativeis com o curriculo do Curso desenvolvido no CBMSC.

A homologacdo sera realizada por Ato do Diretor de Ensino.

Uma vez homologado o curso de salvamento, o Guarda-vidas Civil devera realizar a
Recertifcacdo e seus exames correspondente para poder assinar o Termo de Adesdo ao Servigo
Voluntario de Guarda-vidas Civil.

CAPITULO IV
DA HABILITACAO

O Curso de Formag@o de Guarda-vidas Civis confere ao formado a habilitagdo para exercer a

atividade de Salvamento Aquatico, com validade por my,._

-
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Florianopolis, SC, 10 de setembro de 2016.—~ -~

Lot o = f

e BM= ONIR MOCELLIN
Comandante-Geral do CBMSC



ANEXO 1

PROGRAMA DE MATERIA E PLANO DE UNIDADE DITATICA

SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANCA PUBLICA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA

DIRETORIA DE ENSINO
| PROGRAMA DE MATERIA
zkgg CURSO DE FORMACAO DE GUARDA VIDAS CIVIL H"ra;/oA“'as

EMENTA: O perfil do Guarda-vidas. O trabalho preventivo. Nog¢des sobre o ambiente marinho.
Natagdo Aplicada. Relacdes humanas e conscientizagdo turistica. Recuperagdo de Afogados.
Técnicas Basicas de Salvamento Aquatico. Técnicas Avangadas de Salvamento Aquatico.
Legislacdo do Trafego Maritimo. Coordenagdo do Servi¢o de Guarda-vidas.

Objetivo Geral
Capacitar os instruendos a desenvolver atividades e coordenacdo do servico de salvamento

aquatico, de acordo com as técnicas e taticas adotadas pelo CBMSC.

‘ PLANO DE UNIDADE DIDATICA

Objetivo de Aprendizagem

Capacitar os alunos em técnicas de Salvamento Aquatico em mar, rio, lagoas, represas, parques
aquaticos e piscinas; Capacitar os alunos a adquirirem habilidades para executarem as missoes
inerentes ao Salvamento Aquatico; Capacitar os alunos a realizarem a reanimagao de vitimas de
afogamento; Capacitar os alunos a desempenharem a atividade preventiva na orla maritima;
Capacitar os alunos a realizarem o servico de coordenagdo do servico de guarda-vidas em uma

praia.
' Unidade Didatica Nr | Assuntos Abordados  H/A
1 Servigo de guarda-vidas.
Histoérico da atividade de Guarda-vidas no Mundo, no Brasil ¢ em
A Atividade Guarda- Santa Catarina. 04
vidas 3 Legislacdo que estabelece o aspecto legal da atividade de Guarda-
vidas pelo CBMSC.



O Trabalho Preventivo/
Relagdes Humanas e
Conscientizagdo
Turistica
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Identificacdo e sinalizacdo dos riscos da praia segundo as normas
internacionais da ILS.

Reconhecimento e identificagdo uma vitima em potencial.

Sinais de angustia de banhistas que estdo em perigo.

Dicas de seguranca quanto ao servigo de Guarda-vidas;
Identificagdo e sinalizagdo dos riscos da praia segundo as normas
internacionais da ILS.

Reconhecimento ¢ identificagdo uma vitima em potencial.

Sinais de angustia de banhistas que estdo em perigo.

Identificagdo e sinalizagdo dos riscos da praia segundo as normas
internacionais da ILS.

08

Nogoes Sobre o
Ambiente Marinho
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Tipos de praias e suas caracteristicas dindmicas;
Correntes litoraneas, marés, ecossistema e praia;
Organismos perigosos aos banhistas;
Condi¢des de banho, conforme
meteorologicas e de maré.

diferentes  situagdes

04

Natacao Aplicada

Recuperacio de
Afogados
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Adaptagdo ao meio liquido;

Técnicas de natagéo;

Deslocamento horizontal e vertical em apnéia;
Flutuacao estatica e dindmica.
Classificagdo, recuperagdo e
afogamento;

Manobras de suporte basico da vida (SBV);
Acidentes que envolvam a atividade dos salva-vidas;
Primeiros socorros envolvendo animais marinhos.

estabilizagdo de vitimas de

08

20

Técnicas Bésicas de
Salvamento Aquatico
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Sinais utilizados no Salvamento Aquatico.

Equipamentos de Salvamento Aquatico;

Salvamento somente com nadadeiras, nadadeiras e life-belt e com
pranchao;

M¢étodos apropriados de entrada para as diversas condi¢des do
mar;

Técnicas de abordagem de vitima;

Técnicas de desvencilhamento ¢ imobilizagdo de vitimas;

Técnicas de reboque e transporte de vitimas;

16

Técnicas Avangadas de
Salvamento Aquatico
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Técnicas de salvamento em cais, arca de pedras, correntes,
arrebentacao e rios de correnteza;

Salvamento com cordas; com helicdptero € com embarcacio;

16

Educagao Fisica

Atividade fisica voltada para preparagdo de guarda vidas para
exercer o servigo de salvamento aquatico que abrangem exercicios
aerobicos, anaerobicos, corrida e natagao.

08

Legislacdo do Trafego
Maritimo

N —

Legislacao pertinente ao trafego de embarcagdes;
Abordagens das embarcagdes que estejam colocando em risco os
banhistas.

02

Avaliagdo

Avaliacao Tedrica e Pratica conforme exames de habilidade
especificas previstos em portaria especifica do CBMSC.

04
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jurisdi¢do nacional.
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Gerenciamento Costeiro e da outras providéncias, POLICIA MILITAR DO PARANA. Manual do
Guarda-vidas. 1* EDICAO, 2004.

LEI FEDERAL N° 9.608, de 18 de fevereiro de 1998, que dispde sobre o servigo
voluntario e da outras providéncias.

LEI ESTADUAL N° 13.880, de 04 de dezembro de ,2«60’6Tque dispde sobre a contratacao
tempordria e a prestagdo de servigo voluntario na atividade de salvamento aquatico por pessoal civil
e estabelece outras providéncias. . ~ ’__.f"'-'.....
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