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ESTADO DE SANTA CATARINA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
COMANDO-GERAL
BOLETIM OFICIAL ELETRONICO N° 12-2021

Quartel em Florianépolis, 9 de dezembro de 2021.
(QUINTA-FEIRA)

Publico para conhecimento geral e devida execugio o seguinte:

1. ATOS ADMINISTRATIVOS DO COMANDO-GERAL

PORTARIA N° 640/CBMSC, de 2/12/2021.

O COMANDANTE-GERAL DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA,
alicergado no artigo 18 da Lei Complementar n® 724, de 18 de julho de 2018, no artigo 53 do Ato das
Disposicbes Constitucionais Transitérias da Constituicdo Estadual, artigo 3° da Lei Estadual N®©
13.880, de 04 de dezembro de 2006, combinado com artigo 12 do Decreto N° 4.849, de 11 de
novembro de 2006, RESOLVE:

Art. 12 Aprovar e regulamentar para cumprimento no ambito do Corpo de Bombeiros Militar
de Santa Catarina (CBMSC), os “Exames de Habilidade Especifica dos Guarda-vidas Civis”,
juntamente com o “Check List Avaliacado Pratica de Resgate de Afogados” e os "Indices Minimos por
Prova", conforme, respectivamente, os Anexos |, Il e lll da presente Portaria.

Art. 2° Os exames de habilidade especifica serdo aplicados aos guarda-vidas civis, a fim de
verificar as condigdes fisicas e técnicas para a prestacdo do servico de salvamento aquatico dentro
dos cursos de formacgao e de recertificagdo de guarda-vidas civis do CBMSC.

Art. 32 Os exames de habilidade especifica para a adesdo e para a revalidacdo da
habilitacdo, somente poderdo ser realizados por guarda-vidas civis que possuam certificado de
conclusdo do Curso de Formagcao de Guarda-vidas Civis ministrado ou reconhecido pelo CBMSC,
atendendo os requisitos do curriculo de formagao de Guarda-vidas Civil do Corpo de Bombeiros de
Santa Catarina.

Art. 4° Para a realizacdo dos exames, o guarda-vidas civil devera estar apto fisica e
mentalmente para os exercicios do servigo de salvamento aquatico, apresentado atestado,
devidamente assinado por um médico, com validade de no maximo 30 dias.

Art. 5° Os exames aplicados no Curso de Formagdo de Guarda Vidas Civis serdo os
seguintes:

| - Avaliagéo Tedrica: Avaliagao referente as disciplinas das atividades dos guarda-vidas:
trabalho preventivo, legislacdo do trafego aquaviario, nogdes sobre ambientes aquaticos de lazer e
recuperagao de afogados. Sendo a nota minima para aprovagao igual ou superior a sete.

Il - Avaliagao Pratica: Os avaliados serdo submetidos as seguintes provas praticas, com os
devidos aproveitamentos minimos:

a) Natacdo 500 metros: Prova executada, preferencialmente em piscina, sem meios
auxiliares de natagao, utilizando somente roupa de banho, touca e éculos de natagao. A mensuragao
de tempo e notas, sera conforme Anexos Il e lll.

b) Transporte de peso em piscina (anilha): Deve ser executado da seguinte forma: Nadar 25
(vinte e cinco) metros estilo nado de aproximagéo, apanhar um objeto de 04 (quatro) quilos, a 2
(dois) metros de profundidade, emergi-lo e transporta-lo por 25 (vinte e cinco) metros sem deixa-lo
afundar. A prova deve ser realizada sem meios auxiliares de natagdo, em piscina com profundidade
minima de dois metros. A mensuragao de tempo € notas, sera conforme Anexos Il e lll.

c) Corrida de 1.600 metros: Devera ser realizada em piso firme. A mensuragao de tempo e
notas, sera conforme Anexos Il e Ill.

d) Travessia de arrebentagado: Consiste em correr 100 metros na praia, entrando mar e
contornando uma boia a 200m da arrebentagédo, com a obrigatoriedade de uso de nadadeira e life-
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belt, retornar e correr mais 100 metros. Para obter nota 10, o aluno devera chegar antes de um dos
instrutores que realizara a prova junto dos alunos. O dobro do tempo do Professor que realizar a
prova sera nota 5. Os tempos intermediarios serdo computados conforme Anexos Il e lll.

e) Avaliacdo de Recuperacdo de Vitima de Afogamento: Devera atravessar arrebentacgao,
resgatar uma suposta vitima de afogamento com uso de técnicas de salvamento aquatico, com
meios auxiliares de natagao (nadadeira e life-belt), reboca-la até a beira da praia. Conforme ficha de
avaliagao, com lista de checagem. Se a dupla realizar o resgate com tempo superior ao dobro do
tempo dos Professores, tempo de referéncia, os alunos serao considerados INAPTOS e ndo poderao
dar continuidade a Avaliacao de Recuperacao de Afogamento. A partir de entédo, devera executar as
manobras de reanimag¢éo cardiopulmonar e primeiros socorros basicos necessarios a atividade do
guarda-vidas, com a utilizacdo de meios auxiliares como conjunto de oxigenoterapia, canula
orofaringea e reanimador manual. Devera cumprir o check list (anexo 1), obtendo indice minimo de
70% de aproveitamento, ou seja, no minimo obter nota 7,0 (sete). Esta prova sera em dupla, tanto no
resgate como na recuperagao de afogados. E a nota serda comum a ambos os avaliados.

f) Apneia dindmica: Preferencialmente em piscina de 50 metros, podendo utilizar somente
toca e 6culos de natacao. Para a nota sera computado 1 ponto a cada 5 metros.

§ 1° Em cada uma das provas praticas, o aluno podera realizar até 3 (trés) tentativas em
cada prova.

§ 2° Sera considerado reprovado o aluno que ndo obtiver nota minima 07 (sete) na
avaliagao tedrica e na prova de recuperacao de afogados e nota 05 (cinco) em cada uma das demais
avaliagdes praticas. Ainda, a média de todas as avaliagdes nao pode ficar abaixo de 7,0 (sete).

§ 32 Os indices possuem variagao de sexo e idade, conforme Il e lll.

Art. 6 Os exames aplicados no Curso de Recertificagdo de Guarda Vidas Civis serao os
seguintes:

| - Avaliagédo Pratica: Os avaliados serdo submetidos as seguintes provas praticas, com os
devidos aproveitamentos minimos:

a) Natagao 500 metros: Prova executada, preferencialmente em piscina, sem nadadeiras e
palmar, utilizando somente roupa de banho, touca e 6culos de natagao, conforme Anexo Il e lll.

b) Transporte de peso em piscina (anilha): Deve ser executado da seguinte forma: Nadar 25
(vinte e cinco) metros estilo nado de aproximagao, apanhar um objeto de 04 (quatro) quilos, a 2
(dois) metros de profundidade, emergi-lo e transporta-lo por 25 (vinte e cinco) metros sem deixa-lo
afundar. A prova deve ser realizada sem meios auxiliares de natacdo, em piscina com profundidade
minima de dois metros, conforme Il e lll.

c) Corrida de 1.600 metros: Devera ser realizada em piso firme, conforme |l e .

d) Avaliagao de Recuperagédo de Vitima de Afogamento: Devera atravessar arrebentagao,
resgatar uma suposta vitima de afogamento com uso de técnicas de salvamento aquatico, com
meios auxiliares de natagao (nadadeira e life-belt), reboca-la até a beira da praia. Conforme ficha de
avaliagdo, com lista de checagem. Se a dupla realizar o resgate com tempo superior ao dobro do
tempo dos Professores, tempo de referéncia, os alunos serdo considerados INAPTOS e nao poderao
realizar a Avaliacao de Recuperacao de Vitima de Afogamento. A partir de entdo, devera executar as
manobras de reanimacao cardiopulmonar e primeiros socorros basicos necessarios a atividade do
guarda-vidas, com a utilizacdo de meios auxiliares como conjunto de oxigenoterapia, canula
orofaringea e reanimador manual. Devera cumprir o check list (anexo I), obtendo indice minimo de
70% de aproveitamento, ou seja, no minimo obter nota 7,0 (sete). Esta prova sera em dupla, tanto no
resgate como na recuperagao de afogados. E a nota sera comum a ambos os avaliados.

§ 1° Em cada uma das provas praticas, o aluno podera realizar até 3 (irés) tentativas em
cada prova.

§ 2° Sera considerado reprovado o aluno que ndo obtiver nota minima 07 (sete) na
avaliagao tedrica e na prova de recuperagao de afogados e nota 05 (cinco) em cada uma das demais
avaliagdes praticas. Ainda, a média de todas as avaliagbes ndo pode ficar abaixo de 7,0 (sete).

§ 32 Os indices possuem variagao de sexo e idade, conforme Anexo |l e .

Art. 7° A classificacdo em casos de disputa de candidatos para adesao ao servigo voluntario,
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sera realizada pelo melhor indice técnico, conforme tabela em anexo. Em casos de empate sera
melhor classificado o candidato que tiver o menor tempo na prova de natagao. Persistindo o empate,
o melhor classificado sera o candidato de maior idade.

Art. 82 Somente poderao aplicar exames de Habilidade Especifica, Oficiais e Pragas do
CBMSC que tenham concluido, com aproveitamento minimo, o Curso de Instrutor de Guarda-vidas
ministrado pelo Corpo de Bombeiros de Santa Catarina.

Art. 9° Revoga-se a Portaria n® 235, de 15 de Junho de 2020 e a Portaria n® 181, de 11 de
Maio de 2021.

Art. 10. Publicar esta Portaria no Diario Oficial do Estado sem os seus anexos e seu inteiro
teor no Boletim Oficial Eletronico do CBMSC.

Art. 11. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacéo.
Floriandpolis, 2 de dezembro de 2021.

Coronel BM CHARLES ALEXANDRE VIEIRA
Comandante-Geral do CBMSC (Pub DOE Ne 21662 de 7/12/2021 — SGPe CBMSC 26803/2021)
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ANEXO |

AVALIAGAO PRATICA DE RESGATE DE AFOGADOS/RCP

NOME: Nota:

AVALIADOR: Data: _/ [

SALVAMENTO AQUATICO

Acondicionamento e utilizagado dos materiais auxiliares de salvamento.

Avaliacao e dimensionamento da cena 0,2
Deslocamento para a ocorréncia. 0,2
Nado de aproximacéo. 0,3
Abordagem da vitima inconsciente. 0,3
Pegada na vitima para reboque com auxilio do lifebelt. 0,4
Reboque mantendo a vitima com VA fora da linha d’agua. 0,4
Retirada correta da vitima da agua. 0,3
Posicionamento correto da vitima em local seguro. 0,5
Tempo do avaliador: Dobro do tempo/limite para aprovacao: Apto | Inapto
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ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR AO AFOGADO

Avaliacado da cena e Gerenciamento de Risco. 0,3
Use Equipamentos de Protecao Individual. 0,2
Forme uma Impressao Geral da Vitima (verbalize). 0,3
Cheque a resposta da vitima (nivel de consciéncia AVDI). 0,4
Se néo responder, acione o COBOM (193). 0,3
Manobra de abertura de vias aéreas, técnica de mensuracéao e aplicagao de 05
canula orofaringea — A ’
Cheque a Respiracdo — B
Se houver respiragao, realize procedimentos correto para o grau de 0,5
afogamento
Se n&o houver respiragao, realize 5 ventilagdes de resgate
preferencialmente com o Reanimador Manual (Utilize a barreira de 0,5
protecao).
Palpar o pulso arterial carotideo - C 0,3
Identificacdo do grau de afogamento — (verbalize o grau de afogamento). 0,4
Constatado a PCR, inicie a relagdo indicada - primeiro ciclo 30x2 apos 15x2
se dois ou mais socorristas - para Compressoes Toracicas e ventilagcoes 0,4
com oxigénio suplementar a 15 Ipm;
Verbalize os procedimentos a realizar (Procedimento correto). 0,2
Relacao e qualidade entre ventilagbes e compressoes (ciclo). 0,3
Reanimador bem selado em relagao a face da vitima. 0,3
Equipamento utilizado de forma correta e bem acondicionado. 0,4
Apos reavaliar o pulso ou sinais de circulacao. 0,3
No pulso central presente, reavalie a respiracao; se ausente, inicie a
ventilagdo numa frequéncia de 20 vezes por 2 minutos (uma ventilagao a 0,5
cada 6 segundos).
Ap06s reavaliar o pulso ou sinais de circulagio. 0,2
Se ausente, reinicie o procedimento por mais 2 minutos invertendo as 02
funcbes entre os socorristas (itens 10 a 14). ’
No retorno da fungao cardiorrespiratoria, trate essa vitima como grau 4. 0,3
Acompanhe com muita atencdo até a chegada da equipe médica 02
monitorando os sinais vitais. ’

PROVA DE RECUPERAGAO DE AFOGADOS

O dimensionamento de materiais e efetivo foi planejado para dar dinamicidade a prova de
RAF, para um grupo de aproximadamente 30 alunos, podendo ter suas caracteristicas alteradas
dependendo da quantidade de alunos que fardo a prova, esta prevista com duas estacbes de
avaliagdo da Etapa de Atendimento Pré Hospitalar ao Afogado simultaneas;

2. MATERIAIS NECESSARIOS

05
Individual

01

- Kit contendo béia grande e visivel, cabo de cerca de
10m, e &ncora
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03

- Para apoiar o boneco podendo ser substituido por
cobertores ou tatame de EVA

04

04

- Kit Oxigenioterapia (Reanimador Manual Ventilatério
Adulto e Infantil completo com mascara e reservatério,
3 Sondas Intermediarias, Mascara facial para
oxigenioterapia n&o reinalante com reservatoério adulto
e infantil, Mascara para oxigenioterapia tipo Oculos,
Regulador de Pressdo com Manémetro e Fluxdmetro,
Aspirador manual ou anexo ao regulador com pega Y,
Cilindro com no minimo 150 Kgf/cm2 ou 2000psi);

- Kit de Cénulas Orofaringeas (min 6 tamanhos);

- Manta térmica;

- Equipamento de Protecdo Individual (Mascaras de
protecao individual, luvas de procedimento);

- Fita zebrada para isolamento da cena.

- Dois radiocomunicadores.

REANIMADOR MANUAL ADULTO

DEVE ESTAR MONTADO COM
INTERMEDIADOR JA ENGATADO

FACILITA O PRONTO EMPREGO

REANIMADOR INFANTIL—__| EM AFOGAMENTO GRAU 5 ¢ 6

FRASCO ASPIRADOR
FITAZEBRADA —__ |

INTERMEDIARIAS:

INTERMEDIARIA COM BORBOLETA MANTAS DE ALUMINIO

MANGUEIRA TUBO DE OXIGENIO

MANGUEIRA SILICONE . GAZES

~ \ PARA LIMPEZA DE SECRECAO
SONDADEASPIRACAO___ ]| E VOMITO
MASCARA OCULOS
I MASCARA DE OXIGENIO TERAPI
PODE FICAR DESMONTADA POIS NAO

TOMADADUPLAouY REQUER AGILIDADE NO EMPREGO

JA CONECTADA PARA FACILITAR

J

A COLOCAGAO DO RECIPIENTE . CANULAS OROFARINGEA

DE ASPIRACAO

- Um deve estar em saco estanque ou similar para o
avaliador da MA; 2 devem estar com as duplas que
estdo sendo avaliadas.

- Uma para cada estagdo de avaliagdo de APH ao
Afogado

02

04

- Min 50 metros, podendo ser substituido por reldgio
com GPS

- 01 para cada avaliador

- 01 para cada aluno

- Bandeiras com bambu ou similar para fixagdo

4. EFETIVO NECESSARIO
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Dara a largada, sera responsavel pela avaliagdo da
etapa de Salvamento Aquatico do Check List, sera o
avaliador responsavel por checar os equipamentos de
Salvamento, fara controle oficial de tempo da etapa de
salvamento da prova e apds a etapa de resgate sera
responsavel pela logistica para inicio da préxima
execucao de prova com auxilio do Avaliador da MA,;

Sera responsavel por avaliar os materiais do Kit de
Recuperagdo de Afogados, cuidara do contorno da
baliza de terra e sinalizagdo do local seguro para
posicionamento da vitima e da avaliacdo da Etapa de

Atendimento Pré Hospitalar ao Afogado;
Cuidara do contorno da bdia, abordagem da vitima e

parte aquatica da etapa de Salvamento Aquatico e

seguranca da prova;
Repassara ao Avaliador de Tempo se o aluno realizou

de forma correta a abordagem, reboque e retirada;

a DESENVOLVIMENTO DA PROVA
1. Montagem do percurso

01 - Escolher local da prova.

02 - Colocar uma boia a no minimo 50m da
margem (preferencialmente na zona de
arrebentagéo)
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03 - Posicionar bandeira verde em local
preferencialmente coberto por uma tenda,
para zona de check de materiais e
execucdo da Etapa de Atendimento Pré
Hospitalar ao Afogado. E onde ficara o
Avaliador de RAF, neste local sera
montada a tenda, posicionado o boneco de
RCP e ficardo os materiais do Conjunto de
Recuperagdo de Afogados dados como
conferidos pela dupla de avaliados;

04 - Posicionar a bandeira amarela a cerca
de 10 metros da bandeira verde. Bandeira
esta que o GV devera contornar para
adentrar ao mar apos largada na bandeira
vermelha.

“ﬂmm

/

'—\
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05 - Posicionar a bandeira vermelha com
auxilio do GPS a 100 metros da bandeira
amarela, que sera o local de largada para a
prova.

06 - Fazer uma marcagdo horizontal
perpendicular a linha d'agua na faixa de
areia demarcando o local seguro para
posicionamento da vitima, os alunos
deverdo trazer a vitima em manobra
australiana até este local, onde para-se a
contagem de tempo.

=

— Pa&g. 10 de 20 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o site https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo CBMSC 00027719/2021 e o codigo 760Q21HJ.



(F1 87 do BOECBM N¢ 12, de 9/12/21)

07 - Posicionar um avaliador de RAF em

cada bandeira verde, o Avaliador de Tempo \

na bandeira amarela e o Avaliador de Moto- . “-...” é
aquatica na agua com os Avaliadores @ .'o'
Vitimas; y .

08 - Cada instrutor deve estar de posse de
um radio comunicador;

2. Execucdo da prova

01 - A dupla que ira executar a prova recebe o Kit de RAF 10 minutos antes de iniciar a
prova e devem conferir todo equipamento a ser utilizado;

02 - O Avaliador de RAF ira chamar a dupla que devera entregar o Kit RAF no local da
bandeira verde;

03 - Apds dar o pronto do material conferido para o Instrutor de RAF eles deslocam até
bandeira vermelha onde estara o Avaliador de Tempo e dardo o pronto do equipamento de
salvamento para o Avaliador de Tempo;

04 - Apd6s a dupla deve ser posicionada de costas para o mar para iniciar o posicionamento
dos Avaliadores Vitimas;

05 - Neste momento o Avaliador de MA devera posicionar 2 Avaliadores Vitimas na zona de
arrebentacao, um devera nadar de forma correta no paralelo da praia e outro nadar de forma errénea
contra a corrente;

06 - Com as vitimas posicionadas o Avaliador de MA da o pronto no radio para o Avaliador
de Tempo;

07 - O Avaliador de Tempo soara o apito iniciando a contagem de tempo;
08 - A dupla deve correr até a bandeira amarela, contorna-la e depois adentrar ao mar;

09 - A dupla na agua passa a ser avaliada pelo Avaliador de MA, desde o nado de
aproximacgao, abordagem e reboque;

10 - Apdés a dupla deve extrair a vitima da agua em manobra australiana até apos a
marcacao horizontal definida como local seguro;

11 - Deverdo posicionar a vitima em decubito dorsal e o Avaliador de Tempo neste momento
encerra o crondmetro e a contagem de tempo e a dupla deve se deslocar até o local onde esta o Kit
RAF e o Avaliador de RAF;

12 - Neste o Avaliador de RAF da seguimento a etapa de Avaliacdo do Atendimento Pré
Hospitalar ao afogado até encerrar a prova;

3. DESCRIGAO DETALHADA DA PROVA

=
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Critérios de avaliagao do Check List

Resgate/Salvamento

Acondicionamento e utilizagdo dos materiais auxiliares de salvamento.

Conjunto de Recuperacao de Afogados contendo:

- Kit Oxigenioterapia (Reanimador Manual Ventilatorio Adulto e Infantil completo com
mascara e reservatorio, 3 Sondas Intermediarias, Mascara facial para oxigenioterapia nao
reinalante com reservatério adulto e infantil, Mascara para oxigenioterapia tipo Oculos,
Regulador de Pressdo com Manémetro e Fluxdmetro, Aspirador manual ou anexo ao
regulador com pecga Y, Cilindro com no minimo 150 Kgf/cm2 ou 2000psi - preferéncialmente
ar comprimido);

- Kit de Canulas Orofaringeas (min 6 tamanhos);

- Manta térmica;

- Equipamento de Protecdo Individual (Mascaras de protecdo individual, luvas de
procedimento);

- Fita zebrada para isolamento da cena.

Conferir todos os materiais utilizados durante o atendimento da ocorréncia.

Life belt

Nadadeiras

Prancha/Stand up

Avaliacdo e dimensionamento da cena

Dois avaliadores (vitimas) ficam na zona de arrebentacao (represa, lago, rio...). Um nada
normalmente e outro apresenta caracteristicas de uma pessoa que esta sendo arrastada
pela corrente de retorno, sem pedir ajuda.

O aluno devera verificar a cena da ocorréncia como um todo, avaliar os riscos, verificar se a
cena é segura e identificar qual dos dois avaliadores (vitimas) € o que apresenta
caracteristicas de uma vitima a ser resgatada e ainda a necessidade ou n&o de recursos
adicionais.

Deslocamento para a ocorréncia.

Correr os 100m entre a bandeira vermelha e amarela, para que o aluno entre na agua para
iniciar o resgate da vitima, que vai estar na agua a pelo menos 50m da margem.

Manter contato visual com a vitima durante todo deslocamento.

Calcar as nadadeiras de forma adequada.

Manter um deslocamento agil para o atendimento da ocorréncia.

Nao arrastar o life belt no ch&o, solta-lo apenas quando ja estiver adentrando na agua, para
evitar danificar o equipamento.

Nado de aproximagao.

Manter a pernada do nado crawl com a cabecga para fora da agua.

Manter contato visual com a vitima

Abordagem da vitima inconsciente.

Efetuar o canivete (em caso de vitima submersa), neste momento a vitima deve ficar
inconsciente(instrutor)

O aluno pode abordar a vitima pelo joelho ou cintura, fazer o giro de 180° e iniciar o
reboque da vitima.

O aluno pode fazer o canivete e abordar a vitima pelas costas para iniciar o reboque.

Aplicar o life belt na vitima de forma adequada.

Verificar se a vitima respira.

Efetuar 5 ventilagdes de resgate dentro da agua. (simulacao das ventilagdes)

Pegada na vitima para reboque com auxilio do life belt.

A pegada pode ser feita com um braco por debaixo do brago da vitima, com a méo no

=
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7

8

9

‘ Retirada correta dos eiuiiamentos individuais e acondicionando em local sec!;uro.

queixo, mantendo as VA abertas e fora da agua..

‘ Deiendendo da condiiéo do mar, a ieiada iode ser feita iela nuca da vitima.

Com dois socorristas, um devera ficar junto a vitima mantendo as VA abertas e fora da
agua e o outro podera nadar na frente, rebocando pela tira do life belt a vitima e o outro
socorrista.

Ou os dois socorristas podem fazer o reboque da vitima, um de cada lado da vitima.

Os socorristas (alunos) poderéao retirar a vitima da agua utilizando a técnica australiana até
um local seguro demarcado pelos instrutores.

Os socorristas (alunos) poderdo retirar a vitima em dupla, um de cada lado da vitima.

Colocar a vitima em superficie plana e rigida, que facilite a avaliagao inicial do paciente e a
posicao final de Recuperagéo do Afogado (lateralizada em decubito lateral direito).

4

6

‘ Executar corretamente a técnica de ailicaiéo da canula orofarl'nﬁea.

7

‘ ipandemla Covi- 19i
‘ Eroﬁssmnal da area, buscar ior lesdes aiarentes, iuantldade de esiuma boca/nariz.

Suporte Basico de Vida ao Afogado

Os alunos deverao formar uma impressao geral do paciente, identificar a quantidade de
vitimas, a necessidade de recursos adicionais.

Uso correto de luvas e mascaras.
Observar as normas vigentes na atualidade com relagdo a doencgas infectocontagiosas

Os alunos deverao verificar o sexo da vitima, idade aproximada, identificar se como

Uso progressivo dos estimulos através da técnica do AVDI (Alerta, Verbal, Doloroso ou
Inconsciente).

Solicitar que sua canga faga o acionamento do COBOM/193.
O acionamento devera ser realizado preferencialmente pela radiocomunicacdo, para

estimular o aluno a utilizar a comunicagao via radio.
Reportar as informacgdes, como local, ponto de referéncia, natureza da ocorréncia,

uantidade de vitimas.

Executar corretamente a manobra de abertura das vias aéreas.
Mensurar corretamente o tamanho da canula.

Executar corretamente a técnica do VOS (Ver, Ouvir e Sentir).
Se houver respiragao, verifique a quantidade de espuma na boca/nariz e realize os

rocedimentos corretos para o grau de afogamento.

Efetuar ventilagoes efetivas com intensidade e frequéncia correta.
O 2° aluno (socorrista) devera providenciar a correta preparagao do conjunto de

Oxigenoterapia. (Conexdes, fluxo de O2, enchimento do reservatorio de O2).
O reanimador manual devera estar pronto para uso, conectado ao cilindro de O2, com o

fluxdmetro ajustado, de acordo com o grau de afogamento. Em seguida deitar o cilindro

'—\
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11.3
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‘ SBVY, iraus 3,4,5e6 SAVi.
‘ oxiﬁénio suplementar a 15 Ipm;

‘ comiressc")es Eara duas ventilaiées i10 X ou 2 minutosi;
‘ pre'iudicar a ventilagado tornando a ineficaz.

‘ Verificar se o aluno esta mantendo a Eermeabilidade das vias aéreas da vitima.

‘ Repita do item 10 até o final da prova com o seiundo socorrista.

proximo da cabeca da vitima. Isso devera ser realizado pelo 2° aluno (socorrista).
Selar corretamente a mascara na face da vitima.

Utilizar a técnica indicada para aferir a existéncia ou ndo de pulso central.

Identificacao do grau de afogamento de acordo com as avaliagdes realizadas — (verbalize o

grau de afogamento).
Os alunos devem informar ao COBOM a necessidade ou n&o do servigo avangado -(Grau 2

Inicie a relacdo indicada - primeiro ciclo 30x2 (5 x ou 2 minutos), apés 15x2 (10 x ou 2
minutos) se dois ou mais socorristas - para Compressbes Toracicas e ventilagbes com

Verbalizar os procedimentos que serdo realizados de acordo com o grau de afogamento
classificado.

Primeiro ciclo deve ser na relagdo de 30 compressdes por 2 ventilagdes (5 x ou 2 minutos),
a partir do segundo ciclo com dois socorristas ou mais a relagdo passa para 15

O instrutor deve prestar atengdo com cuidado nesse momento, o selamento inadequado ira

Avaliar todos os materiais utilizados na cena da ocorréncia, entre a bolsa de APH e o kit de
oxigenioterapia.

Apds o 5° ciclo ou 2 minutos, utilizar a técnica indicada para aferir a existéncia ou nao de

pulso central.
Caso permanega com auséncia de pulso, realizar o revezamento entre os socorristas e

iniciar novo ciclo. (item 11

Efetuar ventilagcdes efetivas com intensidade e frequéncia correta.
Selar corretamente a mascara na face da vitima.
Verificar se o aluno esta mantendo a permeabilidade das vias aéreas da vitima.

Apods as 20 ventilagbes ou 2 minutos, utilizar a técnica indicada para aferir a existéncia ou

nao de pulso central.
Manter rechecagem de pulso ao fim de cada ciclo, caso a vitima retorne a situacao de

auséncia de pulso, retomar a RCP imediatamente.

Neste momento sera avaliado o 2° socorrista.

Caso a vitima tenha menos de 8 mrpm ou mais de 30 mrpm, o socorrista devera fazer

ventilagdo positiva com o reanimador manual, na propor¢cdo de uma ventilacdo a cada 6

H
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segundos.

Efetuar troca das conexdes para uso dos equipamentos adequados

Executar corretamente as medidas de RATO (Repouso, Aquecimento, Tranquilizagdo e
Oxigenioterapia)

Cuidar de pontos como lateralizar o paciente, preservar VA's, aplicacdo de manta térmica,
oxigenioterapia via mascara facial a 15 lpm.

Vitima lateralizada em decubito lateral direito, a m&o esquerda deve ser encaixada no
ombro direito, o brago direito estendido acima da cabecga, joelho esquerdo flexionado,
girando a vitima 90° para o lado direito.

17

Acompanhe com muita atengcdo até a chegada da equipe médica monitorando os
sinais vitais.

No caso de vitima que apresente nova parada respiratoria isolada, retornar ao item 13.

No caso de vitima que apresente auséncia de pulso central, retornar ao item 11

No caso de vitima que recupera a consciéncia, devera ser retirada a canula orofaringea.

Verificar constantemente os sinais de respiragado, checagem de pulso radial, pulso central e
nivel de consciéncia.

Baixe a Avaliagao digital para o seu Drive clique aqui

=
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ANEXO Il
ESTADO DE SANTA CATARINA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR

¥® BATALHAC DE BOMBEIRO MILITAR

EXAMES DE HABILIDADE ESPECIFICA PARA OS GUARDA-VIDAS CIVIS

IDADEANDICE - SEXO FEMININO

500 mts ANILHA 1600 mts Enirada/Saida Apnéia | RECUP. | AVAL [MEDIA
Nota | Tanpe Nota | Tenpe Nota |Tefipo Nota | Tampo AFOG. |TEORICA | FINAL
[hin| Seg Win | Seg Whin|Seg Win| Seg Nota |Dist| NOTA NOTA

1| ATE30ANOCS |10,00| 7| 45| 485|10,00 4z 48| 10,00| 5| 45| 345 10,00| 4| 30 270(10,00| 50 8
2| ATE30ANOS | 9,00] s 27]s07] 9,00 53| 53| 9,00 6| 12| 72| 15,00 8
3| ATE 30ANGCS 8.00( of o549 8,00 58| 58] 8,00 & 39| 399/ 1500 0 8
4| ATE30ANCS 700 of s1|591) 7,000 1| 3|63 7,000 7| & 4226|1500 0 7
5| ATE 30ANGCS 6.00( 10| 233|633 6,00 1| s|es| 600 7| 33 2453|1500 7
&| ATE 30ANCS 500( 11| 15675 500 1| 13| 73] 5,00 8| o 40l 500 3 50| 5,00( 25 4
7| ATE30ANOS | 4,00 11| 57| 717| 4000 1| 13| 78] 400 5| 27| s07[ 15,00 3
8| ATE 30ANGCS 3.00( 12| 29| 759 3,000 1| 23| 83| 3,00| 5| 54| 534] 15,00 0 5
8| ATE 30ANGCS 2,00( 13| 21| 801 2,000 1| 28| 88| 2,00| 9| 21| s561]15,00 0 4
10| ATE 30ANGCS 1.00( 14| 3| 843] 1,00 1| 33| @3] 1,00| 9| as| 5858|1500 0 4
11|De 31 a35anos | 10,00| &| 15| 495 10,00 51 51 10,00| & o| 360|10,00| 4| 20| 270[10,00( 50 16
1Z2|IDe 31 a35anoes | 9,00 | 57| 537 9,00 6| 56| 9,00 | 27| 357] 15,00 0 17
13|De 31 a35anes | 8,00 o 30|57 800 41 1|61 800 & 4| 414] 15,00 0 18
14|De 31 a35anes | 7,00( 10| z1|e21| 7,000 41| 6| 66| 7,000 7| 21| 441] 15,00 0 18
15|De 31 a35anes | 6,00 11| 3|es3| 600 41 11| 71| 6,00 7| 48| 4e8| 15,00 0 19
16|De 31 a35anos | 500| 11| 45| 705| 5,000 1| 18| 76| 5,00| 8| 15/ 495 500| o sq0| 5,00( 25 18
17|De 31 a35anos | 4,00 12| 27| 747 4,000 1| 21| 1| 400 s| 42| s522| 15,00 0 20
18|De 31 a3%anes | 3,00( 13| ¢o| 70| 3,000 41| 26| 86| 3,00 9| 9 5490|1500 0 21
19|De 31 a3%anes | 2,00 13| 51| 831 2,000 41| 31| 91| 2,00 9| 38| 576] 15,00 0 21
20|De 31 a35anos | 1,00( 14| 33873 1,000 1| 36| 96| 1,00 10| 3| so3] 15,00 0 22
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21 De 36 a40 anos

22 De 36 a40 anos

23 De 36 a40 anos

24 De 36 a40 anos

25 De 36 a40 anos

26 De 36 a40 anos

"27 De 36 a40 anos

28 De 36 a40 anos

729 De 36 a40 anos

"30 De 36 a40 anos

10,00 45| 525( 10,00 54| 54| 10,00) 5| 15 =75( 10,00 30| 270[ 10,00| 50 16
9,00 27| s67| 9,00 =6 =8| 9,00 5| 42| 402| 15,00 0 18
8,00| 10| o eoe| 800 1| 2| s2| 800 7| g 4z9| 15,00 o} 18
7,00 10| s1|es1| 7,00 1| & e8| 700| 7| 38| 456| 15,00 0 19
6,00 11| 33| 693| 6,00 1| 0| 70| 600| 8| 3| 483 1500 0 20
5,00| 1z 15 735| 5,00| 1| 14| 74| 5,00| 35| 20| 510 500 0| s40] 5,000 25 18
4,00\ 12| 57| 777 4,000 1| 18| 18] 4,000 5| 57 537| 15,00 0 21
3,00| 13| 39| 819 3,000 1| 22| 82| 3,00| 9| 24| s64| 15,00 0 21
2,00| 14| 21881 2,000 1| 25| 85| 2,00| 9| 51| 591| 15,00 0 22
1,00| 15| 3| 9oz 1,000 1| 20/ eo| 1,00 10| 18 818| 15,00 0 23

41Acima de 56 anog 10,00 o 45| 585/ 10,00 sa| 59| 10,00 6| 45 405( 10,00 30| 270[ 10,00| s 1740
" 428cima de 56 anos 9,00| 10| 24| 624 900 1| 3| s3] 9,00| 7| 12| 432 15,00 0 18,80
“43Acima de 56 anos 8,00 11| 3|es3 8,00 1 71 67| 8,000 7| 39 459 15,00 0 19,20
" 44Bcima de 56 anos 7,000 11| az| 7o2{ 7,000 1] 11| 71| 7,00| 3| 8| 45| 15,00 0 19,60
" 458cima de 56 anos 6,00| 1z 21| 71| 6,000 1] 415/ 75| 6,00| 3| 23| 513 15,00 0 20,00
" 46Acima de 56 anos 5,00| 13| of 70| 500] 1| 19| 79| 5,00| o o 540 5,00 0| s40] 5,00| s 18.40
“478cima de 56 anoq 4,00| 13| 30| s1s| 4.00] 1] 22| s2| 4,00] o 27 se7| 15,00 0 20,80
" 48Acima de 56 anos 3,00| 14| 18| ss8| 3,000 1| 27| 57| 3,00| o s4| 54| 15,00 0 21,20
A9Acima de 56 anoq 2,00| 14| 57| sao7| 2,000 1| 31| 91| 2,00] 10| 21| e21] 15,00 0 21,60
“ 50Acima de 56 anos 1,00| 15| 28 93] 1,000 41| 235/ 95| 1,00 10| 48| &48| 15,00 0 22,00

te https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo
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ANEXO 1lI

ESTADC DE SANTA CATARINA
CORPC DE BOMBEIROS MILITAR
x° BATALHAC DE BOMBEIRD MILITAR

EXAMES DE HABILIDADE ESPECIFICA PARA OS GUARDA-VIDAS CIVIS

IDADEANDICE - SEXO MASCULING

500 mts ANILHA 1600 mits Entrada/Saida Apnéia |RECUP | AVAL |MEDIA
Noia | Tanpo Nota | Tanpo Nota |Tempo Nota | Tanpo AFOG |TEORICA | FINAL

Min | Seg Min | Seg Min |Seg Min | Seg Neta |Dist| nNoTA NOTA
1| ATE30ANOS [10,00) 7| z0| as0| 10,00 g5| as| 10,00 5| 20| 330/10,00( 4| 30| 270 10,00| 50 8
2| ATE 30 ANOS 9,00\ 5| 12| 492 9,00 gol sof 9,000 5| 48| 248/ 15,00 8
3] ATE30ANOS 8,00 =&| 54| 534 8,00 s5] 55 8,000 &) 6| 286/15,00 8
4| ATE 30 ANOS 00| | 35| 578 7,00 1 go| 7,00 s 24 384|15,00 0 7
5 ATE 30 ANQOS 6.00) 10| 18| e8| 6,000 1| s| 85 6,00 & az| 4ap2|15,00 0 Fi
6] ATE30ANOS 500 11 660 5,000 1| 10| 70| 5000 7 420, 5,00 o sapl 5,00 25 4
7| ATE 30 ANOS 400 11| az| 7oz| 4000 1| 15| 75 400) 7| 18| 438/ 15,00 5
8| ATE 30 ANOS 3,00\ 12| 24| 744 3,000 1| zo| 8ol 3,00| 7| 28] 456/ 15,00 5
9] ATE30ANOS 2,000 12| & 788| 2,000 1| 25| 85| 2,00 7| 54| 474/15,00 4
10| ATE 30 ANOS 1,00\ 13| 48| s28| 1,000 1| 20| 90| 1,000 s 12| 492/ 15,00 0 4
11|De 31a35anos (10,00 = 4g0| 10,00 4z 48/ 10,00 5| 45| 245[10,00( 4| 30| 270 10,00 50 8
12|De 31 a35anos | 900 2| 42| 522| 9,00 szl 53 9,000 6| 6| 266/15,00 0 8
13|IDe31a35anos | 800 go| 24| ssa| 8,00 sal 55| 8,00 & 27| 387|15,00 0 3
14|De31a3banos | 7,00 10| & eos| 7,000 1| 3| 63| 7,00| s a4s]| 408/ 15,00 0 7
15|De 31a35anos | 6,00| 10 48| sd| 6,000 1| 8| s8] 6,000 7| 9| 420/15,00 0 7
16|De31a35ancs | 500 11| z0| sso| 5,000 4| 13| 73| 500 7 20| 450/ 5,00 o s40| 5,000 25 4
17|De31a35anos | 4,000 12| 12| 722| 4.00) 1| 18] 78| 400 7 51| 471/15,00 0 5
18|De31a35anos | 3,00| 12 54| 74| 3,000 1| z3| 83| 3,000 5| 12| 492/15,00 0 5
19[De31a35ancs | 2,00| 12| 28| s15| 2,000 4| 28| sa| 2,00) 5| 33] 513/15,00 0 4
20|[De31a35anos | 100 14| 18| sss| 1,000 1| 33| o3 1,00 3| =54 534/15,00 0 4
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21 De 36 a40 anos
22 De 36 ad0 anos
23 De 36 a4l anos
24 De 36 a4l anos
25 De 36 a40 anos
26 De 36 a40 anos
27 De 36 ad0 anos
28 De 36 a4l anos
29 De 36 a4l anos
30 De 36 a40 anos

41 Acima de 56 anos
42 Acima de 56 anos
43 Acima de 56 anos
44 Acima de 56 anos
E Acima de 56 anos
E Acima de 56 anos
“47 Acima de 56 anos
E Acima de 56 anos
49 Acima de 56 anos
E Acima de 56 anos

(F1 95 do BOECBM N¢ 12, de 9/12/21)

10,001 5| 30| 510 10,00 51| 51 10,000 & 0| 360| 10,00 30| 20| 10,00 50 8
9,00 5| 12| 552| 9,00 s6| 560 00| 6| 24 384| 15,00 0 8
8.00 51| 53| 8,000 1| 1| 61| &00 8| 48 408 15,00 0 8
7,00 10| =6 s36| 7,000 41 6 el £,00 7| 12| 432[15,00 0 7
6,00 11| 48| evs| 6,00 1| 11| 71| 6,000 7| =38 456/ 15,00 ¥ 7
5,001 12| o| 7200 500 4| 18| 78| 5,000 8 o 480 5,00 ol 540| 5,00 25 4
400 12| az| 78z 4,000 1] 21| 81| 4,000 8| 24| 504| 15,00 ¥ 5
3,00 13| 24| sa| 3,000 41| 26| 8| 3,00 5| 48| 528/ 15,00 0 5
2,00 14| 6 s48| 2,00] 1| 31| 91| 2,00 9| 12| 552[ 15,00 0 4
1,00 14| 48| ses| 1,00 1| 26| 96/ 1,000 9| 38 576/ 15,00 ¥ 4

10,00 g| =0/ s7o| 10,00 57| 57 10,00 & 20| 300 10,00 30| 270( 10,00 50,0 8,00
9,00| 10| 42 e12] 900 1| 2| B2 9,00 7| 0 a20( 1500 0 840
8,00 10| =4 ssa| 800 1| 7| 57 &00| 7| 20| 450 15,00 0 730
7,001 11| 36| ses| 7,000 1| 12| 721 7,000 8| 0| 480] 15,00 0 7.20
6,00 12| 18| 78| 6,00 1| 17| 77 6,000 8| 30/ 510/ 15,00 0 6,60
5,00 13| o 7ec| 5,00 1| 22| 82 5,000 o o 40| 5,00 0| 5400 5,00| 25,0 4,00
4,00 13| 42| s22| 400 4| 27| 87 4,000 g =20/ s570[ 15,00 ¥ 540
3,00 14| 24| 84| 3,00 1| 22| 92 3,000 10| o soo 15,00 0 480
2,00 15| o sos| 2,00 1| a7 97 2,000 10| 30/ s3c| 15,00 0 4,20
1,00 15| 48| sas| 1,00 1| 42|02 1,000 11| o sec| 15,00 0 3,60

te https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo

éncia, acesse 0 Si
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ASSINA: )
Coronel BM MARCOS AURELIO BARCELOS
Comandante-Geral do Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina
(assinado digitalmente)
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