ESTADO DE SANTA CATARINA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA
COMANDO-GERAL (Florianépolis)

ORDEM DE SERVICO N° 21/21/EMG Florianopolis, 7 de outubro de 2021.

Normas gerais para aulas presenciais nos
Cursos de Formacdo de Guarda-vidas
Civis enquanto perdurar a situacao de
calamidade publica da COVID-19.

1 SITUAGAO

a) Regular as aulas presenciais nos Cursos de Formagéo de Guarda-vidas Civis enquanto
perdurar a situagao de calamidade publica da COVID-19; e

b) Regular as atividades desenvolvidas pelo efetivo organico dos Batalhdes quanto as
medidas sanitarias que devem ser adotadas durante as aulas presenciais, bem como
quanto ao acesso e circulagado nos locais onde serdo realizados os Cursos de Guarda-Vidas
Civil Voluntario (CFGVC) e os Cursos de Recertificagdo de Guarda-Vidas Civil Voluntario
(CRGVCV).

2 REFERENCIAS

a) PORTARIA SES n° 352, de 25 de maio de 2020, que autoriza a retomada das atividades
escolares de ensino presencial, realizadas por estabelecimentos publicos e privados, para a
modalidade cursos livres.

b) PORTARIA SES n° 713, de 18 de setembro de 2020, que autoriza o retorno das
atividades dos estabelecimentos que oferecem servigos relacionados a pratica regular de
exercicios fisicos como Academias de Ginastica, Musculagcdo, Crossfit, Funcionais,
Estudios, Dancas, Escolas de Natacdo, Hidroginastica, Hidroterapia, Academias de Lutas e
areas afins.

c) Oficio n° 1462/20 do Secretario de Estado de Saude, processo SGPe CBMSC
22938/2020.

d) Deliberagdo n° 547/2020-GGG, processo SGPe CBMSC 18630/2020.

e) Portaria Conjunta SES/FESPORTE n° 1016 de 13 de setembro de 2021, que define
critérios para retomada das competicbes, treinamentos esportivos, praticas esportivas e
retorno de publico em competicdes esportivas publicas ou privadas amadoras.

f) Instrugdes Gerais para ensino, pesquisa e extensao no ambito do Corpo de Bombeiros
Militar de Santa Catarina (1G-40-01).

3 EXECUGAO
3.1 Entrada dos alunos do CFGV nos quartéis ou locais de curso (diariamente)

a) O aluno deve higienizar suas maos com alcool 70% ou preparag¢des antissépticas ou
sanitizantes de efeito similar.

N P4g. 01 de 04 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o site https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo CBMSC 00021595/2021 e o codigo 6MZ7P54R.



b) Sé serd permitida a entrada de pessoas utilizando mascaras descartaveis, de tecido ndo
tecido (TNT) ou tecido de algodao, devendo utiliza-la durante toda sua permanéncia no
quartel ou local de curso.

3.2 Casos suspeitos de infecgdo por COVID-19

3.2.1 Serao considerados os suspeitos de infec¢ao por COVID-19 os seguintes casos:

a) Os sintomaticos, ou seja, que apresentam dois ou mais dos seguintes sintomas clinicos:
febre (acima de 37,8°C), tosse, dificuldade para respirar, produgcido de escarro, congestao
nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagdo de O2 <
95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal, dispneia e diarreia; e
b) Os contactantes, ou seja, pessoas que tiveram contato com um caso de COVID-19
positivo, sdo considerados suspeitos na ocorréncia das seguintes hipéteses:

1. contato fisico direto desprotegido (aperto de méos, abrago e outros);

2. contato direto desprotegido com secregdes infecciosas;

3. contato frente a frente desprotegido por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a 2
metros; ou

4. reside na mesma casa/ambiente.

3.2.2 Os alunos considerados suspeitos de infecgdo por COVID-19 ou ja comprovados
através de exame, serdo desligados do curso como forma de seguranga dos demais alunos
e professores.

3.3 Permanéncia em alojamentos, vestiarios e banheiros

a) A permanéncia em vestiarios fica restrita a ocupagdo maxima de % (um tergo) da
capacidade. Quando o resultado da avaliagdo da Matriz de Risco Potencial Regional para
COVID-19 for gravissimo (vermelho) ou grave (laranja) fica vedada a utilizagdo dos
vestiarios.

b) Sempre que adentrarem aos vestiarios, os alunos devem higienizar suas maos com
alcool 70% ou preparagdes antissépticas ou sanitizantes de efeito similar.

c) Deve ser intensificada a limpeza geral e a desinfecgao diaria de todos os ambientes.

d) Os ambientes devem permanecer limpos, priorizando a ventilagao natural.

e) Os banheiros devem estar providos de alcool 70% ou preparagdes antissépticas ou
sanitizantes de efeito similar.

f) Sempre que adentrarem aos banheiros € apdés o uso, os alunos devem higienizar suas
maos.

3.4 Utilizagao das salas de aula

a) Sempre que adentrarem as salas de aula os alunos e professores devem higienizar suas
maos com alcool 70% ou preparagdes antissépticas ou sanitizantes de efeito similar.

b) Manter o distanciamento de 1,5 metros (um metro e meio) de raio entre os alunos e entre
os professores e alunos. Em caso de impossibilidade deste distanciamento devera ser
reduzido o nimero de alunos por turma, de forma a se adequar a esta regra.

c) Todas as janelas e portas devem permanecer abertas, priorizando a ventilagdo natural.
Nos ambientes que possuam exclusivamente ar condicionado, deve ser realizada a limpeza
dos filtros diariamente.

d) As salas de aula devem ter seus pisos higienizados com desinfetantes proprios para a
finalidade ao menos uma vez ao dia, e apds cada aula realizar a desinfecgado com alcool
70% de superficies expostas, incluindo as mesas e cadeiras dos professores e dos alunos,
balcdes, maganetas, corriméos, interruptores, entre outros.
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e) Os instrumentos e equipamentos utilizados devem ser higienizados em conformidade
com as orientagoes de seus fabricantes a cada troca de aluno.

f) Fica proibido o uso de cafeteira coletiva. Cada aluno fica responsavel por levar sua agua
e refeicdo, ndo podendo compartilhar utensilios como talheres e copos.

g) Fica proibida a utilizagao de bebedouros com jato inclinado, somente utilizar bebedouros
com copos descartaveis ou recipientes de uso individual. Preferencialmente cada usuario
deve levar seu recipiente com agua, que nao deve ser compartilhado.

3.5 Da realizagao das aulas em ambientes aquaticos

a) Nas instru¢des no ambiente da piscina, as janelas devem estar abertas, a fim de
proporcionar ventilagdo no local da piscina.

b) Utilizar mascara durante todo e qualquer momento que estiver nos arredores da piscina.
Ter disponivel mascaras suficientes para a troca durante a instru¢cado e para os momentos
em que precisar sair da piscina.

c) Disponibilizar, préximo a entrada da piscina, nas bordas e proximo as duchas recipientes
de alcool 70% ou preparagdes antissépticas ou sanitizantes de efeito similar para que os
usuarios usem antes de tocar na escada, bordas da piscina ou duchas.

d) Deve haver na piscina quantidade suficiente de suportes para que cada aluno possa
pendurar de forma individual sua toalha. Deve ser mantida distancia das toalhas, roupdes e
outros pertences pessoais.

e) Apds o término de cada aula devem ser higienizados os suportes de toalha, as escadas,
balizas e bordas da piscina.

f) O distanciamento minimo entre os alunos e entre os professores e alunos deve ser de 1,5
metros (um metro e meio) de raio.

g) Os instrumentos e equipamentos utilizados devem ser higienizados em conformidade
com as orientagdes de seus fabricantes a cada troca de aluno.

h) Cada aluno fica responsavel por levar sua agua e refeicdo, ndo podendo compartilhar
utensilios como talheres e copos.

i) Alunos e instrutores devem utilizar mascara durante os deslocamentos para o ambiente
de instrugdo nas praias, devendo todos realizar a higienizagdo das maos com alcool 70% ou
preparacdes antissépticas ou sanitizantes de efeito similar antes do embarque na viatura.

4 ORDEM AOS ESCALOES SUBORDINADOS
4.1 Aos Comandantes de BBM

a) Encaminhar para o Subcomandante-Geral as necessidades de aquisicbes de materiais, a
fim de proporcionar o cumprimento das determinagdes aqui impostas, que nao possam ser
adquiridas diretamente pelas unidades;

b) Observar todas as determinagdes contidas nessa ordem, fazendo fiscalizagdes
constantes; e

c) Repassar todas as determinag¢des ao efetivo organico e corpo discente e docente dos
CFGVC.

5 PRESCRIGOES DIVERSAS

a) Podem ser complementadas pelo Comandante do BBM normas sanitarias especificas
nao abrangidas pela presente Ordem.

b) As mascaras devem ser nas seguintes cores: preta, branca, azul, vermelha e amarela,
preferencialmente sem estampa, ou que seja discreta e relacionada com a atividade de
Salvamento Aquatico ou do CBMSC.
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¢) As normas dos cursos seguem a 1G-40-01.
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