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Matricula 920271-4

SECRETARIA DE SEGURANCA PUBLICA / '
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA
ESTADO-MAIOR GERAL

PORTARIA N° 474/CBMSC/2016, DE 10 DE SETEMBRO DE 2016.

O COMANDANTE-GERAL DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR,
no uso das atribui¢cdes que lhe confere o artigo 5° da Lei Estadual n® 6.217, de 10 de fevereiro
de 1983, combinado com o Decreto Estadual n® 19.237, de 14 de margo de 1983, com o
artigo 14 da Lei Complementar n° 318, de 17 de janeiro de 2006, artigo 21 do Decreto n°
4.633, de 11 de agosto de 2006, o artigo 53 do Ato das Disposi¢des Constitucionais
Transitorias da Constitui¢do Estadual, artigo 3° da Lei Estadual N° 13.880, de 04 de dezembro
de 2006, combinado com artigo 12 do Decreto N° 4.849, de 11 de novembro de 2006, resolve:

Art. 1° Aprovar e regulamentar para cumprimento no ambito do Corpo de
Bombeiros Militar de Santa Catarina, os Exames de Habilidade Especifica dos Guarda-vidas
Civis Voluntérios.

Art. 2° Revogar a Portaria Nr 015/CBMSC de 26 de novembro de 2003

Art. 3° Publicar esta no Diario Oficial do Estado e no_Boletim do Corpo de

Bombeiros Militar de Santa Catarina. /
Art. 4° Estabelecer que esta PoﬂafLa ntre em vigor na data de sua publicagio.
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SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANCA PUBLICA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA
COMANDO GERAL

EXAMES DE HABILIDADE ESPECIFICA PARA OS GUARDA-VIDAS CIVIS

1. REQUISITOS PARA A REALIZACAO DOS EXAMES

Os exames de habilidade especifica serdo aplicados aos guarda-vidas civis, a fim de
verificar as condicdes fisicas e técnicas para a prestagao do servigo de salvamento aquatico
dentro dos cursos de formagdo e de recertificagdo de guarda-vidas civis do CBMSC.

Os exames de habilidade especifica para a adesdo e para a revalidagdo da habilitacao,
somente poderdo ser realizados por guarda-vidas civis que possuam certificado de conclusdo
do Curso de Formagdo de Guarda-vidas Civis ministrado ou reconhecido pelo CBMSC,
atendendo os requisitos do curriculo de formagdo de Guarda-vidas Civil do Corpo de
Bombeiros de Santa Catarina.

Para a realizagdo dos exames, o guarda-vidas civil deverd estar apto fisica e
mentalmente para os exercicios do servico de salvamento aquatico, apresentado atestado,
devidamente assinado por um médico.

2. DOS EXAMES PARA O CURSO DE FORMACAO DE GUARDA VIDAS CIVIS

Os exames aplicados no Curso de Formacao de Guarda Vidas Civis serdo os seguintes:

a) Avaliaciao Tedrica — Avaliagdo referente a disciplina de recuperacao de afogados, sendo a
nota minima para aprovacao igual ou superior a sete.

b) Avaliagao Pratica — Os avaliados serdo submetidos as seguintes provas praticas, com os
devidos aproveitamentos minimos:

1. Natacao 500 metros: Prova executada, preferencialmente em piscina, sem meios auxiliares
de nata¢do, utilizando somente roupa de banho, touca e 6culos de natagdo. A mensuragdo de
tempo e notas, sera conforme Anexo II.

2. Transporte de peso em piscina (anilha): Deve ser executado da seguinte forma: Nadar 25
(vinte e cinco) metros estilo nado de aproximag¢ao, apanhar um objeto de 04 (quatro) quilos, a
2 (dois) metros de profundidade, emergi-lo e transportd-lo por 25 (vinte e cinco) metros sem
deixa-lo afundar. A prova deve ser realizada sem meios auxiliares de natacdo, em piscina com
profundidade minima de dois metros. A mensuragdo de tempo e notas, serd conforme Anexo 11

3. Corrida de 1.600 metros: Devera ser realizada em piso firme. A mensuragdao de tempo e
notas, sera conforme Anexo II.

4. Travessia de arrebentaciio: Consiste em correr 100 metros na praia, entrando mar e
contornando uma boia a 200m da arrebentagdo, sem meios auxiliares de natagdo, retornar e



correr mais 100 metros. Para obter nota 10, o aluno devera chegar antes de um dos instrutores
que realizard a prova junto dos alunos. O dobro do tempo do Professor que realizar a prova
sera nota 5. Os tempos intermedidrios serdo computados conforme Anexo II

5. Recuperacido de afogados: Devera atravessar arrebentacdo, resgatar uma suposta vitima
de afogamento com uso de técnicas de salvamento aquatico, sem meios auxiliares de natagao,
reboca-la até a beira da praia. Ou em piscina, nadando 25 metros em nado de aproximagao e
rebocando manequim,conforme ficha de avaliacdo, com lista de checagem. A partir de entdo,
deverd executar as manobras de reanimag¢do cardiopulmonar e primeiros socorros basicos
necessarios a atividade do guarda-vidas. Deverd cumprir o check list (anexo I), obtendo indice
minimo de 70% de aproveitamento, ou seja, no minimo obter nota 7,0 (sete);

6. Apneia dinamica: Preferencialmente em piscina de 50 metros, podendo utilizar somente
toca e 6culos de natagdo. Para a nota serd computado 1 ponto a cada 5 metros;

Observacoes

a) Em cada uma das provas praticas, o aluno podera realizar até 3 (trés) tentativas em cada
prova.

b) Sera considerado reprovado o aluno que nao obtiver nota minima 07 (sete) na avaliagdo
tedrica e na prova de recuperagdo de afogados e nota 05 (cinco) em cada uma das demais
avaliagdes praticas. Ainda, a média de todas as avaliagdes (5 praticas e uma tedrica) nao pode
ficar abaixo de 7,0 (sete).

¢) Os indices possuem variacao de sexo e idade, conforme Anexo II

3. DOS EXAMES PARA O CURSO DE RECERTIFICACAO DE GUARDA VIDAS
CIVIS

Os exames aplicados no Curso de Recertificagdo de Guarda Vidas Civis serdo os
seguintes:

a) Avaliacdo Pratica — Os avaliados serdo submetidos as seguintes provas praticas, com os
devidos aproveitamentos minimos:

1. Natacdo 500 metros: Prova executada, preferencialmente em piscina, sem nadadeiras e
palmar, utilizando somente roupa de banho, touca e 6culos de natagao, conforme Anexo II.

2. Transporte de peso em piscina (anilha): Deve ser executado da seguinte forma: Nadar 25
(vinte e cinco) metros estilo nado de aproximagao, apanhar um objeto de 04 (quatro) quilos, a
2 (dois) metros de profundidade, emergi-lo e transportd-lo por 25 (vinte e cinco) metros sem
deixa-lo afundar. A prova deve ser realizada sem meios auxiliares de natacdo, em piscina com
profundidade minima de dois metros, conforme Anexo I.

3. Corrida de 1.600 metros: Devera ser realizada em piso firme, conforme Anexo II.

4. Recuperacio de afogados: Devera atravessar arrebentacdo, resgatar uma suposta vitima de
afogamento com uso de técnicas de salvamento aquatico, sem meios auxiliares de natagao,
rebocé-la até a beira da praia. Ou em piscina, nadando 25 metros em nado de aproximagado e
rebocando manequim,conforme ficha de avaliacdo, com lista de checagem. A partir de entao,
devera executar as manobras de reanimagdo cardiopulmonar e primeiros socorros basicos
necessarios a atividade do guarda-vidas. Devera cumprir o check list (anexo I), obtendo indice
minimo de 70% de aproveitamento, ou seja, no minimo obter nota 7,0 (sete);



5. Apneia dinamica: Preferencialmente em piscina de 50 metros, podendo utilizar somente
toca e dculos de natagdo. Para a nota serd computado 1 ponto a cada 5 metros;

Observacoes

a) Em cada uma das provas praticas, o aluno podera realizar até 3 (trés) tentativas em cada
prova.

b) Serd considerado reprovado o aluno que ndo obtiver nota minima 07 (sete) prova de
recuperagao de afogados e nota 05 (cinco) em cada uma das demais avaliagdes praticas.
Ainda, a média de todas as avalia¢des (5 praticas e uma tedrica) ndo pode ficar abaixo de 7,0
(sete).

¢) Os indices possuem variagdo de sexo e idade, conforme Anexo II
4. PRESCRIC()ES DIVERSAS

A classificacdo em casos de disputa de candidatos para adesdo ao servigo voluntario,
sera realizada pelo melhor indice técnico, conforme tabela em anexo. Em casos de empate
sera melhor classificado o candidato que tiver o menor tempo na prova de natacdo. Se persistir
o empate, o melhor classificado sera o candidato de maior idade.

Somente poderdo aplicar exames de Habilidade Especifica, Oficiais e Pragas do
CBMSC que tenham concluido, com aproveitamento minimo, o Curso de Instrutor de Guarda-

vidas ministrado pelo Corpo de Bombeiros de Sayatardaﬂ._

-

Florianépolis, SC, em 10 de setembfo de2016. '
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ANEXO 1

CHECK LIST AVALIACAO PRATICA DE RESGATE DE AFOGADOS/RCP

NOME: Nota:
AVALIADOR: Data:
SALVAMENTO AQUATICO
ITEM DESCRICAO PT | PG
01 Entrada Arrebentagdo/Furar Ondas/Entrada Pranchada (piscina) 0,5
02 Nado de aproximagao 0,9
03 Canivete 0,6
04 Abordagem 0,6
05 Pegada na vitima para reboque 0,5
06 Pernada do nado reboque 0,4
07 Posicionamento da vitima cabega para fora d’agua 1,5
TOTAL OBTIDO
ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR
ITE DESCRICAO PT PG
M
01 | Posicionamento da vitima e do socorrista 0,2
02 Veriﬁca‘r Nivel de ‘Consciéncia - AVDI (Alerta, Verbal, Doloroso, 0.3
Inconsciente) / Acionamento 193
03 | Desobstrucao das vias aéreas 0,4
04 | Realizag¢ao do procedimento VOS (Ver, Ouvir, Sentir) 0,4
05 | Ventilacao de resgate (5 iniciais) 0,4
06 | Verificagdo pulso carotideo / pulso radial 0,4
07 | Identificagdo do grau de afogamento 0,3
08 | Tratamento da vitima 1,0
09 | Relagao entre ventilagdes e compressoes (ciclo) 0,4
Tratamento da vitima apds restabelecer sinais vitais—=fratar como
10 | grau 4 (15 litro/min de O,, aquecimentW lado direito, | 0,8
tranquilizacdo, observacao) / RCP
11 | Posigdo lateral de seguranga do lade difeito _ ,--’f. / - ~0,4
~7 " _TOTALOBTIDO
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ANEXO IT

ESTADO DE SANTA CATARINA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
x° BATALHAO DE BOMBEIRO MILITAR

EXAMES DE HABILIDADE ESPECIFICA PARA OS GUARDA-VIDAS CIVIS

IDADE/INDICE — SEXO FEMININO

500 mts ANILHA 1600 mts Entrada/Saida Apnéia | RECUP.| AVAL |MEDIA
Nota | Tempo Nota | Tempo Nota Telhpo Nota | Tempo AFOG. | TEORICA | FINAL
Min| Seg Min| Seg Min|Seg Min| Seg Nota |Dist| nota | NOTA

1| ATE 30 ANOS | 10,00{ 7| 45| 465| 10,00 48| 48| 10,00 5| 45/ 345/ 10,00 4| 30| 270/ 10,00 50 8
2| ATE 30 ANOS 9,00 8| 27|507| 9,00 53| 53| 9,00( 6| 12| 372| 15,00 0 8
3| ATE 30 ANOS 8,001 9o 9|549| 8,00 58| 58| 8,00| 6| 39| 399| 15,00 0 8
4| ATE 30 ANOS 7,00 9o 51|591| 7,000 1| 3|63 7,000 7| 6| 426/ 15,00 7
5/ ATE30ANOS | 6,00 10| 33[633| 6,000 1| 8| e8| 6,00 7| 33 453/ 15,00 1
6| ATE 30ANOS 5,00 11| 15| 675 5,00{ 1| 13| 73| 5,00 8| o| 480 5,00 9 540 5,00( 25 4
7| ATE 30 ANOS 4,00 11| 57| 717| 4,001 1| 18| 78| 4,00| 8| 27| 507| 15,00 5
8| ATE30ANOS | 3,00( 12| 39f 750 3,00 1| 23| 83| 3,00| 8| 54| 534/ 15,00 5
9| ATE 30ANOS 2,00| 13| 21| 801| 2,00{ 1| 28| 88| 2,00 9| 21| 561| 15,00 4
10| ATE 30 ANOS 1,00( 14| 3| 843 1,00 1| 33| 93| 1,00{ 9| 48| 588| 15,00 4
11|De 31a 35anos | 10,00| 8| 15| 495| 10,00 51| 51|/ 10,00| 6| of 360/ 10,00| 4| 30| 270/ 10,00| 50 16
12|De 31a35anos| 9,00 57| 537| 9,00 56| 56| 9,00| 6| 27| 387| 15,00 0 17
13|De 31a35anos| 8,00 39| 579/ 8,00 1| 1| 61| 8,00| 6| 54| 414| 15,00 0 18
14 De31a35anos| 7,00 10| 21|621| 7,000 1| 6|66 7,00 7| 21| 441| 15,00 0 18
15|De 31a35anos| 6,00 11| 3| 663 6,00 1| 11| 71| 6,00 7| 48| 468| 15,00 0 19
16|De 31 a35anos| 5,00| 11| 45| 705/ 5,00 1| 16| 76| 5,00{ 8| 15| 495 5,00 9 540 5,00| 25 18
17|De 31a35anos| 4,00\ 12| 27| 747| 4,00 1| 21| 81| 4,00| 8| 42| 522| 15,00 0 20
18|De31a35anos| 3,00 13| 9| 789| 3,00 1| 26| 86| 3,00{ o 9| 549( 15,00 0 21
19|De 31a35anos| 2,00| 13| 51| 831| 2,000 1| 31| 91| 2,00{ 9| 36| 576/ 15,00 0 21
20|De 31a35anos| 1,00 14| 33| 873 1,000 1| 36| 96| 1,00 10| 3| 603| 15,00 0 22




[ 21 De 36 a 40 anos

22 De 36 a 40 anos

| 23 De 36 a 40 anos

| 24 De 36 a 40 anos

25 De 36 a 40 anos

| 26 De 36 a 40 anos

| 27 De 36 a 40 anos

| 28 De 36 a 40 anos

29 De 36 a 40 anos

30 De 36 a 40 anos

10,00| 8| 45| 525/10,00 54| 54| 10,00| 6| 15/ 375( 10,00 30| 270/ 10,00( 50 16
9,00 9| 27|5s67| 9,00 58| 58| 9,00| 6| 42| 402( 15,00 0 18
8,00 10/ 9| 609 8,00( 1| 2|62 8,00 7| 9 420 15,00 0 18
7,00\ 10| 51| 651 7,00 1| 6| 66| 7,00 7| 36| 456| 15,00 0 19
6,00( 11| 33| 693| 6,00 1| 10| 70| 6,00 8| 3| 483| 15,00 0 20
5,00| 12| 15| 735/ 5,00( 1| 14| 74| 5,00| 8| 30| 510/ 5,00 o| 540 5,00| 25 18
4,00( 12| s57|777| 4,000 1| 18| 78| 4,00| 8| 57| 537| 15,00 0 21
3,00| 13| 39| 819 3,00 1| 22| 82| 3,00 9| 24| 564| 15,00 0 21
2,00| 14| 21|861| 2,00 1| 26| 86| 2,00/ 9| 51 591| 15,00 0 22
1,00| 15| 3| 903| 1,00 1| 30| 90 1,00{ 10[ 18| 618| 15,00 0 23

41Acima de 56 anogd 10,00| 9| 45| 585( 10,00 59| 59| 10,00| 6| 45/ 405/ 10,00 30| 270| 10,00 17,40
| 42Acimade 56 anod 9,00 10| 24| 624| 9,000 1 3| 63| 9,00] 7| 12[ 432] 15,00 0 18,80
| 43Acima de 56 anos 8,00| 11| 3|es3| 8,000 1 7|67 8,00 7| 39| 459/ 15,00 0 19,20
" 44Acima de 56 anos 7,00| 11| 42| 702| 7,00 1 11| 71| 7,00| 8| 6| 486/ 15,00 0 19,60
| 45Acima de 56 anos 6,00 12| 21| 741] 6,000 1 15| 75| 6,00] 8| 33| 513| 15,00 0 20,00
| 46Acimade 56 anod 5,00( 13| o| 7e0] 5,000 1 19| 79| 5,00] of o| 540 5,00 0| 540 5,00] st 18,40
| 47 Acima de 56 anos 4,00( 13| 39| 819| 4,00 1 23| 83| 4,00| 9| 27| 567| 15,00 0 20,80
| 48Acima de 56 anos 3,00( 14| 18| 858| 3,00 1 27| 87| 3,00| 9| 54| 594| 15,00 0 21,20
| 49Acima de 56 anos 2,00( 14| 57| 897 2,000 1 31| 91| 2,00| 10| 21| 621| 15,00 0 21,60
| 50Acima de 56 anos 1,00| 15| 36| 936| 1,00] 1 35| 95| 1,00{ 10| 48| 648| 15,00 0 22,00



ESTADO DE SANTA CATARINA

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
x° BATALHAO DE BOMBEIRO MILITAR

EXAMES DE HABILIDADE ESPECIFICA PARA OS GUARDA-VIDAS CIVIS

IDADE/INDICE — SEXO MASCULINO

500 mts ANILHA 1600 mts Entrada/Saida Apnéia |RECUP| AVAL |[MEDIA
Nota | Tempo Nota | Tempo Nota |Tempo Nota | Tempo AFOG |TEORICA| FINAL
Min | Seg Min | Seg Min |Seg Min | Seg Nota |Dist| NoTA NOTA
1| ATE 30ANOS [10,00( 7| 30| 450| 10,00 45| 45/ 10,00( 5| 30| 330/ 10,00( 4| 30| 270[ 10,00| 50 8
2| ATE 30 ANOS 9,001 8| 12| 492| 9,00 50| 50| 9,00| 5| 48| 348| 15,00 8
3| ATE 30 ANOS 8,00 8| 54| 534/ 8,00 55 55| 8,000 6| 6| 366/ 15,00 8
4] ATE30ANOS | 7,000 o 36| 576| 7,00] 1 60| 7,00 6| 24| 384/ 15,00 7
5| ATE 30 ANOS 6,00( 10| 18| 618 6,00 1| 5| 65 6,000 6| 42 402| 15,00 7
6| ATE 30 ANOS 5,00| 11 660 5,00 1| 10[ 70| 5,00 7 420, 5,00 9 540, 5,00| 25 4
7| ATE 30 ANOS 4,00( 11| 42| 702| 4,00 1| 15 75| 4,00 7| 18| 438/ 15,00 5
8 ATE30ANOS | 3,00 12| 24| 744| 3,00[ 1| 20| so| 3,00 7| 36| 456 15,00 5
9| ATE30ANOS | 2,00{ 13| 6| 786| 2,00 1| 25| 85| 2,00| 7| 54| 474 15,00 4
10| ATE 30 ANOS 1,00 13| 48| 828 1,00( 1| 30| 90| 1,00[ 8| 12| 492 15,00 4
11|De 31 a35anos 10,00 8 480| 10,00 48| 48| 10,00{ 5| 45| 345/ 10,00| 4| 30| 270| 10,00| 50 8
12|De 31a35anos | 9,00 38| 42| 522| 9,00 53| 53| 9,00 6| 6| 366|15,00 0 8
13|De31a35anos | 8,000 9| 24| 564/ 8,00 58| 58| 8,000 6| 27| 387|15,00 0 8
14|De31a35anos | 7,00 10| 6| 606 7,00 1| 3| 63| 7,000 6| 48 408/ 15,00 0 7
15|De 31 a35anos | 6,00( 10| 48| 648 6,001 1| 8| 68 6,000 7| 9| 429| 15,00 0 7
16|De 31a35anos | 5,001 11| 30| 690 5,00/ 1| 13| 73| 5,00 7| 30| 450 5,00 9 540, 5,00| 25 4
17|De31a35anos | 4,00 12| 12| 732| 4,00| 1| 18| 78| 4,00 7| 51| 471| 15,00 0 5
18|De 31a35anos | 3,00| 12| 54| 774/ 3,001 1| 23| 83| 3,00 8| 12| 492 15,00 0 5
19|De 31a35anos | 2,00( 13| 36| 816 2,00 1| 28| 88| 2,00 8| 33| 513|15,00 0 4
20|De31a35anos | 1,00{ 14| 18| 858 1,00 1| 33| 93| 1,00 8| 54| 534/ 15,00 0 4
>z



21 De 36 a40 anos
| 22 De 36 a 40 anos
| 23 De 36 a 40 anos
| 24 De 36 a 40 anos
' 25 De 36 a 40 anos
| 26 De 36 a 40 anos
27 De 36 a 40 anos
| 28 De 36 a 40 anos
29 De 36 a 40 anos
' 30 De 36a40anos

41 Acima de 56 anos
42 Acima de 56 anos
| 43 Acima de 56 anos
| 44 Acima de 56 anos
| 45 Acima de 56 anos
| 46 Acima de 56 anos
| 47 Acima de 56 anos
| 48 Acima de 56 anos
| 49 Acima de 56 anos
| 50 Acima de 56 anos

10,00 8| 30| 510 10,00 51| 51/ 10,00 6| 0| 360/ 10,00 30| 270/ 10,00| 50 8
9,00 9| 12| 552/ 9,00 56| 56| 9,00( 6| 24| 384|15,00 0 8
8,00 o| 54| 504 8,00 1| 1| 61| 8,001 6| 48| 408/ 15,00 0 8
7,000 10| 36| 636| 7,00 1| 6| 66| 7,000 7| 12| 432 15,00 0 7
6,00 11| 18| 67| 6,00( 1| 11| 71| 6,00 7| 36| 456/ 15,00 0 7
500( 12| o| 720 5,00] 1| 16| 76| 5,00{ 8/ 0| 480 5,00 0| 540, 5,00 25 4
4,00 12| 42| 762| 4,00( 1| 21| 81| 4,00 8| 24| 504/ 15,00 0 5
3,00| 13| 24| 84| 3,00( 1| 26| 86| 3,00| 8| 48| 528/ 15,00 0 5
2,001 14| 6| 846| 2,00{ 1| 31| 91| 2,00f 9| 12| 552 15,00 0 4
1,00 14| 48| 888| 1,00| 1| 36| 96| 1,00 9| 36| 576/ 15,00 0 4

6
9,001 10| 12| 612 9,00 1 2| 62| 9,000 7| 0| 420 15,00 0 8,40
8,00 10| 54| 654/ 8,000 1 7| 67| 8,000 7| 30| 450 15,00 0 7,80
7,000 11| 36| 69| 7,00 1 12| 72| 7,00[ 8 0| 480 15,00 0 7,20
6,00 12| 18| 738/ 6,000 1 17| 77| 6,00 8 30| 510/ 15,00 0 6,60
500{ 13| of 780 5,00 1 22| 82| 5,00 9f 0| 540/ 5,00 0| 540, 5,00| 25,0 4,00
4,00 13| 42| 822 4,000 1 27| 87| 4,000 9| 30/ 570/ 15,00 e 0 5,40
3,00) 14| 24| se4| 3,000 1 32| 92| 3,00 10| 0| 600 15; 0 4,80
2,000 15| 6| 908| 2,00 1 37| 97 0 4,20
1,00 15| 48| 948/ 1,00/ 1 42102 0 - 3,60
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